...und noch viel mehr auf www.rahlstedt-ost.de



Dies ist die Ausgabe 1/2024 der R.O.S.1. (Rahlstedt-Ost
Informationen) —von Rahlstedt-Ostlern fiir Rahlstedt-Ost &
drumherum — mit aktuellen Informationen rund

um die Integrierte Stadtteilentwicklung und neuen
Berichten aus Rahlstedt-Ost.

Der Wikingerspielplatz
wird neu gestaltet.

Fiir die Kinder in Rahlstedt-Ost wird es dank Grundinstandhaltungs-

In unserem Gebietsentwicklungs-Team fiir Rahlstedt-Ost
gibt es auch dieses Jahr Verdanderungen: Patrick Giese,
seit 2016 bei der Lawaetz-Stiftung, iibernimmt

ab Januar 2024 die Vertretung von Alina Csambal und

mitteln des Bezirksamtes und Mitteln der Integrierten Stadtteilentwicklung
(RISE) nun bald noch schoner & bunter, denn ein weiterer Spielplatz
wird endlich saniert und neu geplant.

Das Beste: alle Kleinen & Grofsen diirfen bei einer Kinderbeteiligung mit
thren Wiinschen & Ideen mitbestimmen, wie es dort dann aussehen soll!
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Patrick Giese

auch fiir Vanessa Steenwarber — wihrend ihrer
dreimonatigen Sabbatical-Pause bis Juni 2024.

Wir alle wiinschen nun viel Spajf$ beim Lesen!

Noch was: Haben Sie auch eine Idee fiir
einen Beitrag in unserer R.0.S.1.?

Wir freuen uns iiber Artikel, Fotos, Rezepte
und weitere tolle Ideen von Ihnen!

Aktuelles aus der RISE Stadtteilentwicklung

Johann Daniel Lawaetz-Stiftung

Einst war der Wikingerspielplatz am Aumiihler Weg
beliebt und gerne genutzt. Doch inzwischen bietet
er eher einen traurigen Anblick. Diverse Spielgerate
mussten wegen Verletzungsgefahr ersatzlos abge-
baut werden. Der Spielpatz verwaist immer mehr.

Doch winschen sich viele Eltern und Kinder, dass
der Spielplatz, der Ubrigens bei vielen auch als
Piratenspielplatz bekannt ist, wieder aufgebaut
und vielfaltiger genutzt werden kann.

Immer wieder gab es dazu Fragen & Anmerkungen
im Stadtteilblro und viele haben auch ganz konkrete
Wilnsche geaulert wie z.B. Grill- & Picknickmog-
lichkeiten, neue Spielgerite, viel Raum zum freien
Spiel, eine FuBballflache, etc.

Bezirksamt und der RISE-Gebietsentwicklung.
Aber die Plane entstehen nicht ohne die Mitwirkung
der Nutzerinnen & Nutzer. Die Kinder diirfen mit-
bestimmen, wie ihr Spielplatz in Zukunft aussehen
konnte. Ihre Ideen und Wiinsche sollen gesammelt
und gepruft werden.

Macht alle mit bei
der Kinder-Beteiligung!

Daftr ist im April/Mai eine Kinderbeteiligung auf
dem Spielplatz geplant. Das genaue Datum steht
noch nicht fest, wird aber rechtzeitig bekannt ge-
geben. Dann sind die Kinder eingeladen, ihre Vision
von ihrem neuen Spielplatz zu entwickeln. Dabei ist
jede Idee willkommen, es gibt kein Motto. Ob es am

RISE-Forderprojekt ,Wikinger-Spielplatz* S.3 Und nun ist es soweit! Die Neugestaltung des Spiel- Ende wieder ein Wikingerspielplatz wird, ist vollig
platzes wurde ins Arbeitsprogramm des Bezirks- offen. Es kann sich aus den hoffentlich vielen Ideen

Der 3. Fahrrad-Aktionstag bei uns S.4 Herausgeber amtes Wandsbek aufgenommen und wird aus  auch etwas ganz anderes entwickeln.

. e . Johann Daniel Lawaetz-Stiftung RISE-Mitteln finanziert. Ein Planungsbiiro ist schon
Ein Umweltpreis fir SAGA in Rahistedt-Ost 5.6 f'tadtte”bku;ogRah'Stedt'OSt beauftragt. Das Biiro MERA Landschaftsarchitektur ~ Hauptsache, der Spielplatz erstrahlt in neuem Glanz
Neues aus dem Stadtteilbeirat abs.8 szjge,famgurg wird die Planung und Umsetzung der Mallnahme  und wird zum neuen Lieblingsplatz der Kinder und
) verantworten. Alles in enger Abstimmung mit dem der Eltern in Rahlstedt-Ost.
Der 2. Startloch-Baustellenreport S VisdP
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Berichte aus Rahlstedt-Ost

im Auftrag des Bezirksamtes
Wandsbek Fachamt Sozialraum-

Einladung zum Frihlingsfest im Garten Hegen S.12 management
L & Satz: J Tschierski

Finladung nach Bergstedt zum Schultheater S.14 pafger 2o e )
Druck: safer-print GbR ‘a’a’:é“

Unser kostenloses Leih-Lastenrad ,Schimmelreiter® S.14
Die Zeitung wird vom Bezirksamt

Wandsbek aus Mitteln des Rahmen-
programms Integrierte Stadtteil-
entwicklung finanziert.

Neues Leseforder-Angebot fir Kinder S.15




Der 3. Fahrradaktionstag war wieder ein toller Erfolg!

Alle guten Dinge

sind drei.

»Raus aus dem Keller — rauf auf den Sattel!“ war das

Motto unseres nun schon dritten Fahrradaktionstages in
Rahlstedt-Ost am Sonntag, den 3. Mdarz 2024.

Vor dem Stadtteilbiiro Hegeneck 7-9 wurde wieder ein
buntes Programm rund um das Thema Fahrradmobilitat fiir

alle im Quartier geboten.

Da war wirklich was los auf dem groRRen Platz vor
dem Stadtteilbiro: Kostenlose Fahrradreparatur,
Flohmarkt rund ums Fahrrad, Fahrradsicherheits-
check durch die Stadtteilpolizistinnen und -polizisten
der Polizei Hamburg, ein Geschicklichkeitsparcours
mit Moonbikes, Rollern und Tretautos, kalte Getran-
ke & Grillwiirstchen, Livemusik, Gliicksrad und ein
Infostand des bezirklichen Klimamanagements.

Radfahren ist klima-
freundlich & gesund fiir alle.

Schliellich soll das Fahrrad als klimafreundliches
Fortbewegungsmittel in Rahlstedt-Ost gestarkt
werden. Es gibt wunderbare Fahrradfahrmaoglich-
keiten in der angrenzenden Feldmark und mit dem
Fahrrad ist man schnell auch im Rahlstedter Zen-
trum. Und zudem hat das Fahrradfahren positive
Auswirkungen auf die Gesundheit und auf das
Klima. Wer regelmaRig radelt, reduziert das Risiko
fur Fettleibigkeit, Herzerkrankungen oder Diabetes
und tragt zur Verminderung von Feinstaub- und
Abgasemissionen sowie von Larmbelastung bei.

Insgesamt wurden fast 50 Drahtesel beim kosten
losen Fahrradreparaturservice durch die drei flei-
Bigen Fahrradmechaniker frihlingsfit gemacht.
Die groRRen und kleinen Fahrrader bekamen neue
Bremsen, Klingeln und Reflektoren, Sattel wurden
auf die korrekte Hohe gebracht, platte Reifen mit
Luft versorgt oder geflickt, Schrauben nachgezo-
gen und Ketten gefettet. Die Radlerinnen & Radler
strahlten mit ihren frischgemachten Fahrradern und
der wunderbaren Friihlingssonne an diesem Tag
um die Wette.

,Ich finde das eine tolle Aktion!", sagt die 84-jahrige
llse Schumann, die ihren platten Vorderreifen ge-
richtet bekommt, lch fahre seit fast 80 Jahren taglich
mit dem Fahrrad und musste wegen des Plattens
die letzten Tage darauf verzichten. Da kam mir der
heutige Fahrradcheck gerade richtig, denn alleine
krieg ich den nicht mehr geflickt.”

Der Fahrradcheck und das Rahmenprogramm konn-
ten aus Mitteln des bezirklichen Klimaschutzes
und RISE-Fordermitteln gefordert werden.

Auch im nachsten Jahr planen wir wieder den
Fahrradaktionstag. Wenn Sie hierfur noch Ideen und
Anregungen haben, melden Sie sich gern bei uns
im Stadtteilbtro. Bis dahin gute und sichere Fahrt!

Ihr Kontakt fiir gutes Klima:

das Klimateam Wandsbek informierte
liber das Integrierte Klimaschutz-
konzept des Bezirks und die

darin geplanten MaBBnahmen.

Egal ob Sicherheitscheck am
Polizei-Infostand (unten) oder
SpaB fiir die Kleinen beim
Geschicklichkeits-Parcour (links)
- Interesse & Andrang waren
iiberall groB3.

»Ich finde das eine

tolle Aktion!“

llse Schumann, 84, tagliche Fahrradfahrerin

Bei herrlichem Friihlingswetter wurde wirklich allen viel geboten — und
wahrend das Fahrrad fachmannisch repariert wurde, konnten die Besucher &
Besucherinnen auf dem Flohmarkt stébern (oben rechts) oder sich mit

leckerem Essen & Getranken stérken (unten rechts).
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Der NABU Hamburg, die Stiftung Globetrotter Ausriistung und
Schirmherrin Dagmar Berghoff haben die Gewinnerinnen & Gewinner
des Hanse-Umweltpreises 2023 ausgezeichnet — die SAGA-Geschdiftsstelle

Rahlstedt belegte den 2. Platz. Wir sagen: herzlichen Gliickwunsch!

Insgesamt 33 Projekte fur Natur- und Klimaschutz
in Hamburg und Umgebung haben sich 2023 fir
den Hanse-Umweltpreis geworben. Ende Novem-
ber wurden die Gewinner & Gewinnerinnen bei der
Preisverleihung in der Geschiftsstelle des NABU
Hamburg bekannt gegeben und ausgezeichnet.

Naturnahes SAGA-
Quartier Rahlistedt gewinnt
schon zum 2. Mal!

Die SAGA-Geschaftsstelle Rahlstedt hat mit ihrem
Projekt ,naturnahes SAGA-Quartier Rahlstedt” den
zweiten Platz belegt. Bereits 2019 hat das Team
der SAGA-Geschaftsstelle Rahlstedt beschlossen,
die Biodiversitat im Wohnumfeld aller Bestande
nachhaltig zu fordern.

Totholzwall mit angesdtem Schatten-
bliihsaum (oben) und bereits
2022 nahm Kerstin Rieke, SAGA,

einen Preis fiir ihr Engagement

im

Bereich ,,UnternehmensNatur”
von Tobias Hinsch, NABU, entgegen —
wir berichteten damals (rechts).

Unter dem Label ,naturnahe Geschaftsstelle Rahl-
stedt” wurden seither zahlreiche MalRnahmen
offentlichkeitswirksam und maglichst unter Mieter-
beteiligung umgesetzt, darunter u.a. Umstellung
auf extensive Rasenpflege auf 100 Flachen, Ansaat
von Wildblumenwiesen, Aufhangen von mehr als
300 Nistkasten, Einrichtung von Gemeinschafts-
garten, Aufstellung von Regenwasserauffang-
behaltern, Umstellung der Jahresgartenpflege und
Auswahl einheimischer insekten-/vogelfreundli-
cher Pflanzen bei Neugestaltung.

Foto: SAGA/Andreas Bock

Gemeinsam fiir Natur & Klima — Teilnehmer- und die
drei Preistrager:innen des Hanse-Umweltpreis 2023
(links Kerstin Rieke, SAGA) im November 2023 bei der
Verleihung in der Geschiftsstelle des NABU Hamburg.

Wahrend einer Nistkasten-Aktion entstanden wahre
Kunstwerke fiir ,Vogel-Immobilien” (rechts)!

Ein wesentliches Ziel aller Malinahmen ist auch die
Sensibilisierung der Mieter & Mieterinnen zu den
Themen wie Artensterben und nachhaltige Griun-
pflege.

Dazu tragen insbesondere regelmafige Aktionen,
wie gemeinsamer Nistkasten- & Insektenhotelbau
oder Anpflanzung von Frihblihern bei, aber auch
zahlreiche Hausaushange & Schilder in den Grin-
anlagen, die liber die Projekte informieren.

Die Wildblumensaume des
Griinzug Siid sind nun
erfolgreiche Vorbilder fiir andere
Griinziige geworden.

Rahlstedt-Ost bildet im Gesamtprojekt dabei einen
besonderen Schwerpunkt, da durch die Wohnum-
feldmallnahmen im Rahmen der RISE-Forderung
hier viele neue Projekte ausprobiert werden konnten.
So liegt das erste Imker-Projekt der Geschaftsstelle
in Rahlstedt-Ost. Auch die Wildblumensaume, die
sich bereits durch den Grinzug-Sud ziehen und
zukUnftig alle grolRen Grinzulge in der Siedlung
begleiten sollen, wurden hier erstmals grof¥flachig
angelegt. Mit dem Garten Hegen wurde hier der bis-
lang groBte Gemeinschaftsgarten der Geschafts-
stelle eingerichtet.

Egal ob Mensch, Biene
oder Vogel - hier fiihlen
sich alle wohl &
finden ein Zuhause.

Mit den zahlreichen Mallnahmen des Projekts
yhaturnahe Geschiftsstelle Rahlstedt” schafft das
SAGA-Team nicht nur ein attraktives Wohnumfeld
fur ihre Mieter & Mieterinnen, sondern auch ,Wohn-
raum” fur Hamburgs kleinste Bewohner — ange-
fangen bei den Insekten und Vogeln bis hin zu
Fledermausen und Igeln.

Durch die umfangreiche Information und Ein-
bindung der Mieterinnen & Mieter befordert die
SAGA cine verbesserte Wahrnehmung der Natur
vor der eigenen Haustlr sowie zunehmend auch
den Wunsch, selbst etwas fiir die Umwelt zu tun.
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Neuwahl des Stadtteilbeirates Rahlstedt-Ost

Unser neuer

Stadtteilbeirat ist

cewahlt.

Alle 2 Jahre ist es soweit! Der Stadtteilbeirat wird
neu besetzt. In der Sitzung am 22. Februar war

es bei uns soweit und im Stadtteilbtliro Rahlstedt-Ost
wurde es ab 18 Uhr dann spannend...

Zunachst einmal hiel das fur das Stadtteilblro
die Werbetrommel zu rihren, um maoglichst viele
interessierte Kandidatinnen & Kandidaten zu
finden. Es durfen sich die alten Mitglieder erneut
zur Wabhl stellen, aber es konnen auch ganz neue
Nachbarinnen & Nachbarn kandidieren.

GroBe Werbe-Aktion
im Vorfeld fiir viele neue
Kandidaturen.

Um diese auf die Neuwahl aufmerksam zu ma-
chen, ging ein Infoflyer an alle Haushalte im Quar-
tier. Auch Plakate wurden verteilt und mit einem
Lastenrad & Gliicksrad stellte sich das Team des
Stadtteilbiiros an verschiedenen Orten wie z.B. vor
dem Penny-Markt, vor Kitas & Schulen, an die Bus-
haltestellen und in den Griinzug, um maoglichst viele
Anwohnende anzusprechen und fiir eine Kandidatur
zu begeistern.

Durch diese Aufrufe und die Lastenradtour fanden
sich tatsachlich am 22. Februar mehrere Kandida-
tinnen und Kandidaten im Stadtteilburo ein.

Frau Steenwarber vom Stadtteilbiro eroffnete die
Wahlversammlung und stellte einleitend kurz die
bisherigen Schritte im Rahmen der Integrierten
Stadtteilentwicklung vor sowie die Arbeit & Auf-
gaben des Stadtteilbeirates Rahlstedt-Ost vor.

Den Infoflyer zur Neuwahl hatten
sicher auch Sie in Ihrem
Briefkasten — unsere fréhliche
Biene ROSI lud alle zum Mit-
Engagieren ein.

Foto: Lawaetz-Stiftung

Der Stadtteilbeirat setzt sich aus insgesamt 29
stimmberechtigten Mitgliedern zusammen. Neben
Vertreterinnen und Vertretern der Bezirksfraktionen,
der Gewerbebetriebe, Wohnungsunternehmen und
Stadtteileinrichtungen sollen die Menschen aus
Rahlstedt-Ost die Mehrheit der Mitglieder stellen.
Deshalb entfallen 14 Platze auf Institutionen, Frak-
tionen, Gewerbe usw. und 15 Platze stehen fiir
Anwohnende zur Verfligung.

Und tatsachlich stellten sich exakt 15 Kandida-
tinnen und Kandidaten fUr die 15 Platze zur Wahl.
Nach einer kurzen Diskussion entscheiden sich alle
Anwesenden dafir, in diesem Fall auf eine Wahl zu
verzichten und stimmen einstimmig dafiir, dass alle
15 Kandidatinnen und Kandidaten als Mitglieder des
Stadtteilbeirates ohne Wahl beschlossen werden.
Die 14 Mitglieder der Institutionen werden ohne
Wahl in den Beirat entsandt.

So setzt sich der
Stadtteilbeirat Rahlstedt-Ost
bis 2025 zusammen:

15 Mitglieder aus der Bewohnerschaft, bunt ge-
mischt, von 18 bis 85 Jahre.

14 delegierte Mitglieder: Vertreterinnen & Vertreter
der Fraktionen der Bezirksversammlung Wands-
bek, die SAGA und die HARABAU als Wohnungs-
gebende im Quartier, die Dankeskirche, ein Vertreter
der Stadtteilkonferenz Rahlstedt-Ost und als sozi-
ale Einrichtungen der Bau- und Aktivspielplatz, das
Startloch, das Selbstlernzentrum, die Praventions-
stelle Gesundheit und die Ballin-Stiftung.

14. Méarz 29. August

25. April 26. September
30. Mai 24, Oktober
27. Juni 28. November
Sommerpause 12. Dezember

Der Stadtteilbeirat trifft sich offentlich in der
Regel an jedem 4. Donnerstag im Monat um
18.00 Uhr im Stadtteilblro Rahlstedt-Ost.

Eine Online-Teilnahme ist ebenfalls moglich.
Fur weitere Informationen erkundigen Sie sich
bitte bei uns im Stadtteilbiro, Hegeneck 7-9.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Aullerdem gibt es noch 1 Platz fiir Jugendliche, der
nicht personengebunden ist und von Jugendlichen
aus dem Quartier genutzt werden kann.

Der neue Stadtteilbeirat nimmt nun fiir weitere zwei
Jahre seine Arbeit auf und wird wieder spannende
Themen im Quartier bewegen und die Entwicklun-
gen begleiten.

Hier in der ROSI wird weiterhin regelmal3ig Gber die
Arbeit des Beirates berichtet.




Immer auch SpaB bei der Arbeit: Sogar
der neue Name des Leihlastenrads fiir
Rahlstedt-Ost wurde im Beirat final abge-
stimmt (beim Sommerbeirat 2023).
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1 pumpt werden muss. Oder wenn bei Baggerarbeiten
% Antragsteller: Stadtteilburo Kasten). die Internetleitung gekappt wird und das Startloch
= Leseférderung o ° . unerwartet vom Netz genommen wird...
2 Antragstellerin: Ulrike Weil3 ES glbt immer Vlel Wle es Weltel" geht
Stoffe & Ndhzubehdr ZU b esp r eChen im 7 : ; ’
3. e : 2 erfahren Sie beim
Antragstellende: Offene Nahgruppe Rahlstedt-Ost B elrat — und Ga Ste

Mitmachen. Mitreden.
Mitbestimmen. Mitmischen.

Seit mehr als 5 Jahren ist der Stadtteilbeirat fur
Rahlstedt-Ost aktiv. Hier findet Vernetzung zwi-
schen Nachbarinnen & Nachbarn, Institutionen,
Politik, Verwaltung und Gewerbe statt. Es werden
Informationen ausgetauscht. Hier erfahrt man als
erstes, was sich im Quartier tut, kann Nachfragen
stellen. Aktuelle Stadtteilthemen werden diskutiert
und vor allem ist man ganz nah dran am Prozess
der Stadtteilentwicklung (RISE), redet mit, berat
relevante Entscheidungstragende, aullert Lob &
Kritik zu geplanten Mallnahmen, kann Ideen & Wiin-
sche einbringen und bestimmt mit. Und fordert
aktiv kleinere Stadtteilprojekte durch Entscheidung
fur Antrage an den Verfiigungsfonds, einem Stadt-
teiltopf, der jahrlich mit 20.000 € geflillt wird.

Die Arbeit im Stadtteilbeirat ist somit bunt und viel-
faltig. Es gibt immer was zu besprechen. In den letz-
ten drei Monaten ging es z.B. um die Nahversorgung
wahrend der Bauphase des Hegen Centers am
Hegeneck. Ein Termin fir den Abriss des Gewerbe-
zeile oder ein Baubeginn flr das neue Zentrum sind
zwar noch nicht bekannt, aber der Beirat bezog
frih Stellung zu den Planen, einen Shuttleservice
wahrend der Bauphase einzurichten. Denn stattdes-
sen wird eine Verkaufscontainerlosung favorisiert,
in die der Kiosk (mit einem kleinen Lebensmittel-

onds

Neue Mikrofone fir den Stadtteil

Der Beirat fordert Ideen:

Haben Sie auch Ideen fiir kleine Projekte
fUr und in Rahlstedt-Ost?

Mehr Informationen sowie den Antrags-
vordruck erhalten Sie im Stadtteilbiiro oder
unter www.rahlstedt-ost.de

angebot) und die Backerei ziehen kdnnten. Dann
ware auch die soziale Funktion im Quartier aufrecht-
erhalten, die das Zentrum am Hegeneck aktuell hat.

Neben dem Thema Einkaufen und Versorgung be-
sprach der Beirat auch, was mit dem sogenannten
Wikingerspielplatz am Aumthler Weg hinter der
Jonny-Schacht-Siedlung geschehen soll. Ein Mit-
glied des Beirates war bei der Entscheidung fir ein
Landschaftsarchitekturbiro mit dabei, welches den
Spielplatz planen soll. (siehe auch Seite 3).

Weitere Themen waren der Fahrradaktionstag mit
Flohmarkt und kostenlosem Fahrradcheck, Sauber-
keit im Quartier, der Baufortschritt beim Umbau des
Jugendzentrums Startloch (siehe Seite nebenan).

Und mit dem neu gefiillten Verfiigungsfondstopf
wurde auch gleich Gber Antrage entschieden (siehe

sind jederzeit herzlich

2. Baustellenreport zum Umbau des Startloch

Der Umbau ist in
vollem Gange.

Das Jugendzentrum Startloch steht in den Startlochern fiir die Zukunft:

Die Modernisierung und Sanierung hat in den letzten Wochen ordentlich
Fahrt aufgenommen und es wird nun richtig viel gebaggert...

Wer aktuell das Gelande des Startlochs betritt findet
sichin einer Baustelle wieder. Die Gebaude, die einst
die Teestube und die Disco beherbergten wurden
inzwischen komplett entkernt. Die Fenster werden
ausgetauscht, Deckenverschalungen abgerissen,
alte Wande eingerissen und neue Wande gestellt,
Boden neu verlegt und die Bader und Toiletten an-
gelegt. Die Fassade erhalt eine Warmedammung.
Ganz langsam lasst sich erahnen, wie das Startloch
einmal nach der Fertigstellung aussehen wird.

Was beim Anblick der Baustelle kaum zu glauben ist:
der Betrieb geht wahrend der UmbaumaRBnahmen
weiter! Derzeit finden alle Angebote im 3. Gebaude-
teil statt.

,Wir haben es uns im Gruppenhaus gemditlich ge-
macht. Es ist etwas beengt, aber die Jugendlichen
kommen weiterhin und nutzen ihre Teestube’, sagt
Jorn Stronkowski, Leiter des Startlochs.

Das Team hofft, dass es im Sommer zuriick in die
dann fertiggestellten Gebaude ziehen kann, aber
bis dahin ist noch viel zu tun.

Insbesondere dann, wenn der Kriechkeller pl6tzlich
aufltergewohnlich voll mit Wasser steht, das abge-

nachsten Baustellen-
report von der
Startlochbaustelle!“

Vanessa Steenwarber, Leitung Stadtteilbiiro
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Voruns liegt ein turbulentes Jahr. Nicht nur die Wetter-
bedingungen mit Begrindung in der Erderwar-
mung werden uns eine bewegte Zeit liefern. Auch
e der 100-jahrige Kalender prophezeit uns viele Aus-
schlage in Temperatur und bei Wetterereignissen.
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fUr die positive Entwicklung des Klimas beizutragen.

Wie schon 2023 lassen
wir uns dank unserer
Pavillons vom Regen-
wetter nicht vom Feiern
abhalten - und es wird
wieder viel Kostliches
aus der eigenen
Produktion geben:
versprochen!

GroBes Friihlingsfest am 14. April

Frithlingserwachen”
1m Garten Hegen.

Endlich wieder raus! Die Tage werden deutlich linger und die Pflanzen
machen krdftige Anzeichen: ,Es geht wieder los*!

Alljahrlich startet der Garten Hegen die Gartensaison mit einem

gepflegten Friihlingsfest. Dieses Jahr begriifsen wir die wunderbare
Natur und Euch alle am 14. April 2024 von 12—16 Uhr.

Den Regen nehmen wir wie Hamburger gelassen. .
Das Regenwetter ist nur eine Frage der Kleidung.
Trotzdem bauen wir wieder unsere Pavillons
beim Fest im Garten auf. Notfalls krabbeln wir alle
darunter. Ich personlich glaube aber, dass wir ein
trockenes und wunderschones Fest bekommen
werden.

Was euch erwartet -
nicht nur bei gutem Wetter:
Auf dem Fest wird es viel zu essen & trinken

geben. Kaffee und Kuchen aus eigener
Produktion und mit viel Liebe zubereitet.

Wie letztes Jahr haben wir wieder junge
Pflanzen in einer umfangreichen Auswahl

im Angebot. Gemduse in seiner groRen Vielfalt
flr den hauslichen Balkon oder Garten!

Die Kinder konnen sich beim Balancier-
parcours messen. Eine Gaudi fur alle die
zuschauen & mitmachen!

, Kommt vorbei!
Ihr seid alle
herzlich willkommen. “

Andreas Zimmer flir Garten Hegen

Abseits der Feiern & Feste ist der Garten — auch mal aus
einem anderen Winkel betrachtet — wunderschon, fantasie-
voll und so lebendig.

Und das gemeinsame Gartnern bringt allen SpaB ...

Zuletzt noch etwas Allgemeines: Unsere Website
wird wohl bis zum Erscheinen der Zeitung fertig
sein. Fertig bedeutet auch, dass die Texte sich stan-
dig erweitern und aktualisieren werden.

Wer mag, geht einfach im Internetbrowser auf

www.garten-hegen.de ]

Oder nutzt noch schneller diesen QR-Code:

Viel SpaB beim Erkunden
& wir freuen uns iiber Feedback!
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EIN KULTUR-TIPP DER BESONDEREN ART EINER AKTIVEN NACHBARIN
AUS RAHLSTEDT-OST FUR UNSERE LESERINNEN & LESER:

c

S

Angebot zur Leseforderung in den Friihjahrs-
& Sommerferien 2024

Lesen macht Spals!

Wie wichtig Lesen ist, und wieviel mehr Zugang damit zu besserer Bildung
fiir Kinder moglich ist, das ist mittlerweile bekannt — nun bietet ab den
Marzferien Frau Weifs wirklich gute Hilfe fiir Kita (Vorschule)- & Grund-
schul-Kinder in Rahlstedt-Ost an:

In den Frihjahrs- & Sommerferien 2024 biete ich Ich bitte auch um lhre Mithilfe:

in der ev.-luth. Kindertagesstatte Dankeskirche/ Fir dieses Lernangebot werden ab sofort Biicher-
Rahlstedt Ost cine kostenlose Leseforderung fir ~ spenden fiir Kinder im Kindergarten-/Vorschulalter
Kinder an, die Unterstitzung beim Lesen lernen sowie der 1. und 2. Schulklasse im Stadtteilbiiro
bendtigen. Damit soll die schulfreie Zeit genutzt Rahlstedt-Ost (Hegeneck 7-9) zu den Offnungs-
werden, die Forderung der Lesekompetenz bei zeiten (Di. 16-18 Uhr und Fr. 11-13 Uhr) entgegen-
lhrem Kind aufrechtzuerhalten. genommen. Vielen Dank im Voraus!

Das Angebot richtet sich an Kinder des Kinder-

Ausgabe S ' gartens der Dankeskirche und der Vorschule sowie Fragen & Anmeldungen unter: et
e ' y an Schiiler & Schiilerinnen der 1. und 2. Schulklasse : . . /24
im Stadtteil Rahlstedt Ost. mail@ulrikeweiss.de

Ich biete dieses Lernangebot immer donnerstags
in den Ferien an:

Frihjahrsferien: GRUPPENPLATZE & UHRZEITEN
Do, 21.03.24
o o “ Do, 28.03.24 Kita/Vorschulgruppe:
Schimmelreiter* — das o donnerstags 10.00-1055Uhr 5 Platze
” . .. ' zon:;:(:;e;fn' 1. Klasse:
kostenlose Leihlastenrad fur alle! Do, 06.07.24 GomnerstagsT100-NSSUN  3Platae
- . . . v £ 51 2.Klasse:
Mobel transportieren? Fahrradausflug mit den Kindern? Do, 01.08.24 donnerstags 12.00 — 12.55 Uhr 3 Plitze
GroBer Getrinkeeinkauf? Mal Lust, das Auto stehen zu lassen? Do. 08.08.24 \ y
Fir diese Zwecke kann das Leihlastenrad ,,Schimmelreiter* — angeschafft aus Do, 15.08.24 . .
Mitteln der Integrierten Stadtteilentwicklung und Klimamitteln des Bezirks Wands- Do, 22.08.24 ”N utzen Sie dleses
bek - kostenlos gemietet werden. | | kostenlose Angebot —
Bei guter Resonanz kann das Angebot erweitert . .
Es geht ganz einfach: Unser Leihlastenrad steht am Bau- und Aktiv- bzw. verlingert werden. ich f reue mich
spielplatz (Baui) im Kittelweg 20 (Wald Hegen). auf die Teilnahme
Einfach per Mail oder Anruf anfragen & reservieren unter: .
P - Ihres Kindes.“

Mail: bauspielplatz@gmx.de oder Tel.: 040 - 672 98 68 Ulrike WeiR




o Lbig zum
S achsten

: Do=14.Marz,18-20 Uhr

: Stadtteilbeirat Rahlstedt-Ost
* Hybride Sitzung: im Stadtteilbiro
¢ und online (Zoom-Link auf Nach-
frage), Hegeneck 7-9

¢ So-=31.Mérz, 10 Uhr

: Gottesdienst

: am Ostersonntag mit Abendmahl
: Pastor: Lars Wistefeld

. Dankeskirche, KielkoppelstraBe 51

: Mi«10. April, 11 Uhr

Vortrag zu Vorsorgevollmacht,

. Betreuungs- & Patientenverfiigung
: im Pflegestutzpunkt Wandsbek,

: Wandsbeker Allee 61 (1. Stock)

: Anmeldung: 040 -42899-1070 oder
¢ mit Wilfried Ring, im Auftrag der

: SAGA

immer montags = ab 17 Uhr
. Treffen der Gartengruppe
: ,Garten Hegen*

im SAGA-Griinzug zwischen
& SAG A-Griinzug zwischen Schwarzen- : Schwarzenbeker Ring & Rehwinkel
. Kontakt: Kloenschnack@

: Garten-Hegen.de

Wilfried Ring: 040/42 666 97 43

immer am 1. Dienstag im Monat

: 15-16 Uhr

: Birgernahe Beamtin fiir Sie da!
Burgersprechstunde A. Kérner

pflegestuetzpunkt@wandsbek.
: hamburg.de

: S0+14. April,12-16 Uhr
¥ . Frihjahrsfest ,,Garten Hegen*
: Start in die Garten-Saison mit
. vielen Aktionen & Pflanzenmarkt im

}?T‘beker Ring & Rehwinkel
Infos: Kloenschnack@Garten-
: Hegen.de

: So«21. April, 18 Uhr

: LUneburger Kammerorchester
¢ Zum15-jahrigen Bestehen ist

: das Kammerorchesters zu Gast.
Leitung: Kirchenmusikerin

- Cintia Bittencourt

Dankeskirche, KielkoppelstraBe 51

: Do« 25. April, 18 - 20 Uhr

: Stadtteilbeirat Rahlstedt-Ost
. Hybride Sitzung: im Stadtteilbiro
- und online (Zoom-Link auf Nach-
* frage), Hegeneck 7-9

.‘ ?«‘y‘ .

Sa Hamburg. Deine Perlen.
STADTEBAU- 5= Integrierte Stadtteilentwicklung
FORDERUNG )
nnnnnnnnnnnnnnnnnn N LY

cccccccccc

ab Di= 05. Mai, 9-10 Uhr
Outdoor-Fitness

Das Fitness-Angebot im Hohenhorst
Park startet wieder im Mai.

Infos & Kontakt: Christine Jakobi,
Gesundheits- und Sozialberatung
Haus am See

Do = 30.Mai, 18 - 20 Uhr
Stadtteilbeirat Rahlstedt-Ost
Hybride Sitzung: im StadtteilbUro
und online (Zoom-Link auf Nach-
frage), Hegeneck 7-9

regelmiiffige
Termine

im Stadtteilbiro Rahlstedt-Ost
Hegeneck 7-9

Sprechzeiten Pro Quartier

: immer dienstags » 16 - 18 Uhr

: und freitags = 11-13 Uhr

. Sprechzeiten im Stadtteil-

: biro Rahlstedt-Ost

¢ RISE-Gebietsentwicklungs-Team

: immer dienstags « ab 17 Uhr
Offener Nahtreff
: Nahmaschinen vorhanden

@ Lawaetz-Stiftung

¢  Nichste Ausgabe:

Juli 2024

Redaktionsschluss:

1. Juni 2024

: immer mittwochs = 10 - 12 Uhr
: Sozialberatung fiir Familien
: und junge Erwachsene

: Marta Bruvers (iB)

: Tel.:0151-74 515815

: immer mittwochs « 11.30 Uhr
: Lachyogaim Freien

: Mit Coach Maren Seemann

: mobil: 0174 - 839 25 36

: kontakt@lachyoga-lachend-
. entfalten.de

: mittwochs, 14-tégig « 15-17 Uhr
: Gesundheitsberatung

: mit Nina Hahnel

. bitte Termin vereinbaren unter:
: 04532 - 40068 50

. oder mobil: 0177 - 46 85 371

immer mittwochs = ab 17 Uhr
: Drumthe world -
: inRahlstedt-Ost
: Trommelgruppe fur Anfanger
: und Anféngerinnen

: immer mittwochs « 9:15 - 10:30 Uhr
: Nordic Walking

: Stocke kdnnen ausgeliehen werden
Info: gesundbewegen@gmx.de

o'

immer donnerstags = 11- 13 Uhr
: Offene Smartphone-

. Sprechstunde Hilfe im
Umgang mit dem Smartphone
. SelbstLernZentrum

: immer donnerstags = ab 17 Uhr
: Offener Spieletreff

. unter Leitung von Andreas K.
diverse Spiele vorhanden

immer freitags = 14 - 17 Uhr
: Kartenspielgruppe
. Kartenspiele in gemUtlicher Runde

iﬁ
—
Hamburg |

Bezirksamt
Wandsbek



