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Halbzeit im Fördergebiet Rahlstedt-Ost
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Das Integrierte Entwicklungskonzept (kurz IEK), welches zu  
Beginn der Integrierten Stadtteilentwicklung in Rahlstedt-Ost  
erstellt worden ist, wird zur Mitte der Förderlaufzeit des  
Gebietes fortgeschrieben. 
Zudem wird der bisherige Entwicklungsprozess bilanziert und 
bewertet – dabei ist auch Ihre Meinung gefragt.
Rahlstedt-Ost ist seit 2017 bis Ende 2025 ein Förder-
gebiet im Hamburger Rahmenprogramm Integrierte 
Stadtteilentwicklung (kurz RISE). 
Von Juli 2018 bis Mitte 2019 hat die Lawaetz-Stif-
tung bzw. das Team des Stadtteilbüros Rahlstedt- 
Ost unter Beteiligung der Bewohnerschaft aus 
Rahlstedt-Ost, den Initiativen, Einrichtungen und 
Vereinen vor Ort sowie in Zusammenarbeit mit dem 
Bezirksamt Wandsbek, das IEK für das Förderge-
biet erarbeitet. 

alle Fotos: Lawaetz-Stiftung
2018 waren wir auf Tour mit unserem 

Stadtteilmodell in Rahlstedt-Ost –  
viele Gespräche, Erkenntnisse & Ideen 

entstanden dabei...

Integriertes Entwicklungskonzept Rahlstedt-Ost:  
Fortschreibung & Zwischenbilanzierung 2022 

Viel umgesetzt von 
vielen Ideen!

Viele bunte Ideen bei der  
Entwicklungskonferenz 2018 

Dies ist die Ausgabe 1/2022 der R.O.S.I. (Rahlstedt-Ost  
Informationen)  – von Rahlstedt-Ostlern für Rahlstedt-Ost &  

rund um Rahlstedt-Ost – mit aktuellen Informationen  
rund um die Integrierte Stadtteilentwicklung und neuen  

Berichten aus Rahlstedt-Ost. 

Wir wünschen viel Spaß beim Lesen!

Und: Wir freuen uns immer über Ihre Beiträge in der R.O.S.I.!
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Mach rechtzeitig zum Frühlingsbeginn dein Fahrrad fit beim  
fahrrad-aktionstag am sonntag, den 27. märz 2022.  

Von 13 bis 17 Uhr bietet ein mobiler Fahrradladen auf dem Penny  
Parkplatz im Hegeneck 5 einen kostenlosen Fahrradcheck  

(Kette schmieren, Bremsen prüfen, kleinere Reparaturen etc.). 

Außerdem ist die Polizei Hamburg mit dabei sowie die Verkehrswacht 
Hamburg samt fahrradparcours mit Geschicklichkeitstest! 

Holt die Drahtesel aus dem Keller!



Gemeinsam  

entwickeln: von  

vielen – für alle!

Zahlreiche Wünsche, Ideen und Anregungen für 
Ziele, Projekte und Maßnahmen für das Gebiet sind 
in das Konzept eingeflossen. Damit stellt das IEK 
den Fahrplan für den Gebietsentwicklungsprozess 
bis zum Ende der Förderlaufzeit dar. Projekte wie 
die Winterkirche in der Dankeskirche, das Stadt-
teilbüro, Veranstaltungen wie die Balkonkonzerte, 
die Entwicklung eines Logos und des Slogans „Ty-
pisch Rahlstedt-Ost“, die Entdeckungstouren durch 
Rahlstedt-Ost oder die Umgestaltung des Grün-
zugs-Süd mit dem neuen Quartiersplatz und dem 
Gemeinschaftsgarten Garten Hegen sind aus dem 
Entwicklungskonzept bereits umgesetzt worden.

                Das Integrierte Entwicklungskonzept wird  
          nun zur Mitte der Förderlaufzeit im Laufe  
     dieses Jahres überprüft, angepasst und ggf. 
durch neue Projekte und Maßnahmen ergänzt. 
In diesem Rahmen ist – wie bereits zu Beginn der 
Stadtteilentwicklung mit der Entwicklungskonferenz 
in 2018 – die Beteiligung der Bewohnerschaft als 
auch anderer Akteurinnen & Akteure wie beispiels-
weise der Schulen, Kitas, dem Jugendzentrum Start-
loch, der Polizei, der Dankeskirche und der Woh-
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Bei der Ideenwerkstatt 2020 konnten sich auch die 
späteren Nutzer*innen einbringen.

nungsunternehmen in Rahlstedt-Ost vorgesehen. 
Werfen Sie mit uns einen Blick auf den bisherigen 
Entwicklungsprozess und lassen Sie uns gemein-
sam aktiv neue Ideen entwickeln. 
Inwiefern die Beteiligung im Rahmen der geltenden 
Corona-Verordnung durchgeführt werden kann, ist 
noch nicht abschließend geklärt – eine Tour unseres 
Stadtteilmodells können wir Ihnen allerdings bereits 
versprechen. Wir werden Sie zeitnah einladen und 
informieren. 

Über die Projekte aus dem IEK, die im Rahmen der 
Integrierten Stadtteilentwicklung umgesetzt werden, 
berichten wir stets hier in der R.O.S.I., in den öffentli-
chen Sitzungen des Stadtteilbeirates Rahlstedt-Ost 
und auf unseren Online-Kanälen. Das aktuelle IEK 
aus 2019 kann auf unserer Internetseite www.rahls-
tedt-ost.de heruntergeladen werden oder ist als 
ausgedruckte Version im Stadtteilbüro erhältlich. 
Bei Fragen besuchen Sie uns zudem gerne im Stadt-
teilbüro im Hegeneck 7-9.

Das bei Jugendlichen aus Rahlstedt-Ost und Umge-
bung sehr beliebte Startloch bietet unter anderem 
Projektarbeit, erlebnispädagogische Aktivitäten 
sowie individuelle Beratungs- & Hilfsangebote. Um 
den wachsenden Bedarfen und Anforderungen an 
die Kinder- und Jugendarbeit gerecht werden zu kön-
nen, soll das Startloch im Rahmen der Integrierten 
Stadtteilentwicklung um- und ausgebaut werden. 

Um ein geeignetes Modernisierungskonzept zu 
entwickeln, ist zunächst in 2020 eine Bewertung des 
Bauzustandes der Gebäude erfolgt. Ein beauftrag-
tes Architekturbüro hat daraufhin im letzten Jahr 
Grundriss-Entwürfe für den Innenbereich erarbeitet, 
die sich aktuell in den letzten Abstimmungen befin-
den. Für die Außenanlage wurde bereits eine Kon-
zeptskizze vorgelegt, die auch den Jugendlichen 
vorgestellt worden ist. Ideen und Anmerkungen der 
Jugendlichen wurden in die Entwürfe eingearbeitet. 
Die Vorstellung der Entwürfe ist im Rahmen einer 
Sitzung des Stadtteilbeirates angedacht.

Ihre Meinung ist erneut  
gefragt!

Hier erfahren Sie mehr!

Integriertes  
Entwicklungskonzept –  
was war das nochmal?

Seit 1983 befindet sich das Jugendzentrum „Startloch“ als  
Einrichtung der offenen Kinder- und Jugendarbeit am Standort 
Schimmelreiterweg 1. 
Im Außenbereich, in der Zuwegung und im Gebäude selbst  
weist die Einrichtung mittlerweile funktionale und  
gestalterische Defizite auf – es besteht Investitionsbedarf.

Bald geht’s los!
Um- und Ausbau des Jugendzentrums „Startloch“

die im Rahmen der stadtteilentwicklung 
durchgeführten entdeckungstouren  

sollen auch 2022 fortgesetzt werden –  
mit viel spaß und Kultur!

Neben naturführungen sollen  
dieses Jahr auch historisch-städtebauliche  

führungen angeboten werden, die  
einen Rückblick auf die Entstehung der  

Siedlung Rahlstedt-Ost bieten. 
Außerdem können Sie sich auf ein  

besonderes kulturelles Angebot im Quartier 
freuen: ein sogenannter Kurzfilm- 

spaziergang, bei dem Kurzfilme verschie-
dener Genres auf Hauswände & Fassaden 

projeziert werden. Ist ein Film zu Ende,  
ziehen alle weiter zur nächsten Wand.  

Eine spannende Möglichkeit nachbarschaft-
licher Begegnungen und eine Filmnacht der 

besonderen Art. 

     Neue  
spannende  
 Entdeckungstouren    
         durch unser  
    Rahlstedt-Ost:

Kommen Sie mit und  
erleben Sie  

Rahlstedt-Ost neu!

„Bleiben Sie weiter-
hin gespannt auf viele 
neue Projekte!“
Vanessa Steenwarber, Stadtteilbüro Rahlstedt-Ost



GEFÖRDERTE  
PROJEKTE ’22

Outdoor)-spiele für den spieletreff 
Antragsteller: Andreas K., Bewohner

Kurzfilmspaziergang 
Antragsteller: Vorbereitungsgruppe Kurz- 
filmspaziergang

1.

2.

bislang aus dem Verfügungsfonds

Haben Sie auch Ideen für kleine Projekte  
für und in Rahlstedt-Ost?

mehr Informationen sowie den Antrags- 
vordruck erhalten Sie im stadtteilbüro oder 

unter www.rahlstedt-ost.de

Der Beirat fördert Ideen:
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In der Oktobersitzung des Stadtteilbeirates in der 
Dankeskirche stand zunächst die Neuwahl neuer 
Mitglieder aus der Bewohnerschaft auf der Tages-
ordnung. 11 Kandidatinnen und Kandidaten haben 
sich gefunden, die restlichen 5 Plätze werden zeit-
nah nachbesetzt. 

Im November bot die SAGA-Geschäftsstellen -
leiterin Kerstin Rieke dem Stadtteilbeirat einen 
Rundgang durch den neugestalteten Grünzug-Süd 
zur Begutachtung des fertiggestellten Beleuch-
tungskonzeptes. Dieses sieht eine insektenfreund-
liche und blendarme Beleuchtung der Grünanlage 
vor. Stellenweise wird die Beleuchtung noch nach-
gebessert, wie Frau Rieke berichtet. 

Dem Pandemiegeschehen geschuldet mussten 
die Teilnehmenden im Dezember anlässlich der 
Weihnachtssitzung wieder mit Glühwein vor dem 
Bildschirm sitzen. Dennoch lässt sich der Stadtteil-
beirat nicht entmutigen, über die aktuellen Gescheh-
nisse rund um die RISE-Stadtteilentwicklung und 
Rahlstedt-Ost informiert und im Austausch zu 
bleiben. Frau Steenwarber aus dem Stadtteilbüro 
Rahlstedt-Ost bot einen Rückblick auf die High-
lights 2021, mit denen sich der Beirat im Rahmen 

Die wichtigste Aufgabe der stimmberechtigten Bei-
ratsmitglieder ist die Entscheidung über die Ver gabe 
der Mittel aus dem sogenannten Verfügungsfonds 
– ein Stadtteiltopf im Rahmen von RISE in Höhe von  
20.000€ pro Jahr für kleinere und schnell um setz-
bare Nachbarschaftsprojekte in und für Rahl stedt-
Ost. Die stimmberechtigten Mitglieder dür fen dar-
über entscheiden, ob die an den Verfügungsfonds 
gestellten Anträge bewilligt werden. 

So konnten seit Beginn der RISE-Förderlaufzeit in 
Rahlstedt-Ost viele tolle Stadtteilprojekte umge-
setzt werden. Darunter sind Projekte wie das An-
bringen von Nistkästen in Rahlstedt-Ost, das Nähen 
von Alltagsmasken zu Beginn der Corona-Pandemie 
durch die Nähgruppe, die Ausstattung des Spiele-
treffs mit zahlreichen Spielen oder des Bauspiel-
platzes mit Spielgeräten, die Unterstützung von Akti-
onen und Events im Jugendzentrum Startloch oder 
die Veranstaltung des Konzertes „Passacaglia della 
Vita... oder der Tanz ins Leben“ in der Dankeskirche. 

Auch dieses Jahr will der Topf gut geleert  
werden: Wenn Sie Ideen oder Fragen 
haben, ist das Stadtteilbüro Rahlstedt-Ost 
Ihre Anlaufstelle! 

der Stadtteilentwicklung beschäftigt hat – wie 
beispielsweise die Umgestaltung des Startlochs, 
die Einweihung des Grünzugs-Süd anlässlich des 
Tag der Städtebauförderung, die Erstellung des 
Films „Der Rahlstedter Osten“ (anschaubar auf der 
Website www.rahlstedt-ost.de) oder die geführten 
Winter-Naturführungen durch den Hegenwald mit 
Naturpädagogin Jutta Tschierske. 

Auch andere Themen außerhalb von RISE standen 
auf der Tagesordnung – darunter die Impfaktionen 
in der Dankeskirche oder der geänderte HVV-Fahr-
plan, der die Buslinien in Rahlstedt-Ost betrifft. 
Hierzu hat Jörn Weiske – u.a. Abgeordneter der 
Bezirksversammlung Wandsbek – den Beirat fort-
laufend über die Ergebnisse aus dem Ausschuss 
für Mobilität und Wirtschaft informiert.  

Der Stadtteilbeirat sucht noch weitere Mitglieder 
aus der Bewohnerschaft. Wenn Sie sich für die 
Themen in Rahlstedt-Ost interessieren, wenden 
Sie sich gerne an das Team des Stadtteilbüros 
Rahlstedt-Ost.

Positiv denken:  
mehr aktive Beirats-
arbeit 2022.
Digitale Weihnachtsmützen musste sich der Stadtteilbeirat  
leider auch zur Weihnachtsfeier im Dezember 2021aufsetzen. 
Die Beiratsmitglieder sind jedoch positiv gestimmt, dass  
2022 viele Möglichkeiten für ein Zusammenkommen und eine 
aktive Beiratsarbeit bieten wird.

Über digitale Weihnachts- 
mützen und hoffnungsvolle  
Zuversicht auf 2022

Der Stadtteilbeirat  
fördert Ideen!

Sie haben noch die Chance!
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25. august

29. september

27. Oktober

24. november

8. dezember

31. märz

28. april

19. mai

23. Juni

Juli: Sommerpause

BEIRATS- 
TERMINE ’22

Der Stadtteilbeirat trifft sich öffentlich  
in der Regel an jedem 4. Donnerstag im  
Monat um 18.00 Uhr. 
Aus aktuellem Anlass haben die letzten  
Sitzungen in digitaler Form stattgefunden. 
Für aktuelle Informationen erkundigen Sie 
sich bitte im Stadtteilbüro oder auf unserer 
Internetseite www.rahlstedt-ost.de

Aktuelles  

vom Stadtteilbeirat 

Rahlstedt-Ost

Sehr beliebt bei den Kleinen: 
„Fips Eichhörnchen“ war  
bei allen Naturführungen dabei!

Durch den Verfügungsfonds 
gefördert: Preise für  

das Corona-Quiz der Lokalen 
Vernetzungsstelle für  

Gesundheitsförderung

Stimmungsvoll:  
Advent im Wald
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fen für hilfebedürftige Men-
schen oft nicht ausreicht.  
Während unserer langjähri-
gen Arbeit ist uns deutlich 
geworden, dass immer 
mehr ältere Menschen es 
vorziehen, ihre häusliche 
Umgebung zu wahren. 
Die häusliche Versorgung 
reicht jedoch oft nicht aus, 
so dass diese langfristig 
auf zusätz liche Angebote 
angewiesen sind. Angehö-
rige sind bereit, ihre hilfe-
bedürftigen Angehörigen zu pflegen. Diese Pflege 
überfordert sie jedoch langfristig in ihren zeitlichen, 
körperlichen und seelischen Möglichkeiten – hier 
greift das Angebot unserer Tagespflege. Unser Team 
von Fachkräften bietet ihnen in unseren Räumen 
neben Förderung, Pflege und rehabilitativen Maß-
nahmen, insbesondere den Kontakt zu anderen 
Menschen. Pflegende Angehörige werden hierdurch 
entlastet und unsere Gäste erleben einen abwechs-
lungsreichen Alltag. 

Wir wollen unsere Gäste in allen Bereichen unterstüt-
zen, in denen sie Hilfe benötigen – sei es körperlich, 
geistig-emotional oder sozial. Dazu trägt auch das 
bunte Zusammenleben in unserer Tagespflege bei, 
indem wir Kontaktmöglichkeiten, Tagesstrukturie-
rung und Aktivitäten zur Befriedigung von geistigen 
und sozialen Bedürfnissen anbieten. Unseren Gäs-
ten bieten wir stets einen abwechslungsreichen  
Alltag, ob beim gemeinsamen Kochen & den ge-
meinsamen Mahlzeiten, den gemeinsamen Bewe-
gungsübungen mit Gedächtnistraining (im Sommer 
an der frischen Luft im Garten) oder bei den zahl-
reichen anderen Betreuungsangeboten wie Malen, 
Zeichnen, Rätseln, Basteln, Singen, Gesprächsrun-
den, Gartentätigkeiten, Spaziergänge, Ausflüge, 
gemeinsames Einkaufen oder Spielen.
Gerade in der heutigen Zeit ermöglicht unsere Ta-
gespflege den wichtigen Kontakt zu anderen Men-
schen unter Einhaltung aller hygienischen Vorgaben 
der Stadt Hamburg. Sie hebt die Einsamkeit durch 
eine gemeinsame Tagesstruktur auf und ermuntert 
in einem schützenden Rahmen zu eigenem Handeln.

Wenn wir Sie neugierig gemacht haben und sie Fra-
gen rund um die Tagespflege, Pflege und Betreuung 
haben, setzen Sie sich gerne mit uns in Verbindung 
oder kommen Sie einfach für ein Kennenlernen bei 
uns vorbei. 

In diesem Sinne möchten wir uns als Tagespflege- 
Einrichtung gerne der Leserschaft in Rahlstedt-Ost 
vorstellen. Wir, das sind Einrichtungsleiterin Anja 
Schröder und ihr Team von Fachkräften aus der 
Alten- und Krankenpflege, Gesundheits- und Pfle-
geassistent*innen, Betreuungsassistent*innen und 
Pflegehelfer*innen sowie Mitarbeitende aus dem 
Bereich Hauswirtschaft. 
Unsere Tagespflege BALSAM Vital GmbH im 
 Pop pen spälerweg öffnet bereits seit 2013 täglich  
von mon tags bis donnerstags sowie an Sonn-
abenden bis zu 25 Gästen die Tür, betreut und ver-
sorgt sie. 
Unsere BALSAM Vital Tagespflege ist eine Ein-
richtung, in der hilfebedürftige Menschen tagsüber 
aufgenommen werden. Unser Ziel und unseren 
Auftrag verstehen wir dabei unter anderem in der 
Entwicklung neuer Projekte, vor dem Hintergrund 
der Erfahrung, dass das Netz herkömmlicher Hil-

Unterstützung mit viel Spaß8
R.O.S.I. 
Ausgabe
1/22

9
R.O.S.I. 

Ausgabe
1/22

Gemeinsam aktiv 
statt einsam!
Wenn ältere und hilfebedürftige Menschen noch zu Hause  
wohnen, tagsüber aber eine Betreuung benötigen, dann  
fühlen sie sich oftmals als Gast in einer Tagespflege-Einrichtung  
wie unserer Tagespflege BALSAM Vital mitten im Zentrum von  
Rahlstedt-Ost wohl. 

Die Tagespflege BAlSAM Vital stellt sich Ihnen vor Egal ob drinnen oder bei schönem Wetter draußen, 
ob Bewegung & Mobilitätstraining, Faschingfeiern, 
gemeinsames Backen oder unser beliebtes Kopf-
training mit Rätselspielen oder Bingo (s. links) – wir 
haben viel Spaß zusammen und gemeinsam aktiv 
bleiben hält alle auch fit.

alle Fotos: Tagespflege BaLSam Vital 
(Hinweis: alle Fotoaufnahmen entstanden vor der Pandemie)

Kontakt:
Tagespflege Balsam Vital
Anja Schröder
Poppenspälerweg 26 - 28 
22149 Hamburg
Tel: 040-631 28 56 25/26 
Mail: a.schroeder@balsamvital.de

„Unsere Betreuung ist 
keine bloße Versorgung – 
wir wollen unsere Gäste 
darin unterstützen, mit 
allen ihren Fähigkeiten 
aktiv zu bleiben.“ 
Anja Schröder, Tagespflege BALSAM Vital



Ärztinnen vor Ort. Jeweils zwei Pastorinnen sowie 
ehrenamtliche Helferinnen und Helfer der Kirchen-
gemeinde haben mit Kaffee, Tee und Wasser für 
das Wohlergehen der Impfwilligen gesorgt, die bei 
niedrigen Temperaturen tapfer gewartet haben – 
insgesamt wurden 40 Liter Tee verteilt!
An den vier Terminen konnten durch den Einsatz 
aller Beteiligten so ganze 1.203 Impfungen durch-
geführt werden.

An insgesamt vier Terminen wurden von November 
bis Januar ohne Termin in der Dankeskirche Erst-, 
Zwei-, und Drittimpfungen angeboten. 
Organisiert wurde das Angebot von Haupt- und eh-
renamtlichen Mitgliedern der Ev.-Luth. Markus- 
Kirchengemeinde Hohenhorst Rahlstedt-Ost. 
Geimpft wurde mit Impfstoffen von Biontech, John-
son & Johnson und Moderna – dafür war ein mo-
biles Impf-Team von insgesamt fünf Ärzten und 

Das Bienenvolk des Quartiersimkers Lasse Drube 
befindet sich mitten im Grünzug-Süd, der sich im 
Eigentum der SAGA Unternehmensgruppe befindet. 
Er wurde sowohl familienorientiert als auch insekten - 
freundlich umgestaltet und im September 2021 
feierlich eingeweiht – finanziert aus Mitteln von 
RISE, SAGA und Klimaschutzmitteln der BUKEA. 
Schauen Sie doch gerne mal bei den Bienen im Grün-
zug nahe der Bushaltestelle Am Hegen vorbei. Hier 
können Sie entweder den Quartiersimker antreffen 
oder sich an den Infotafeln informieren.
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#Ärmelhoch!

Lecker Honig aus 
Rahlstedt-Ost 

Meterlange Menschenschlagen sieht man in 
Rahlstedt-Ost normalerweise höchstens vor  
der Lotto- und Postfiliale im Hegeneck. 
In den letzten Monaten war es das Impf- 
angebot in der Dankeskirche, das viele Be- 
wohnerinnen und Bewohner hat entlang der 
Kielkoppelstraße Schlangestehen lassen.

Rahlstedt-Ost gehört zu den wenigen Quartieren in Hamburg,  
die über eigenen Stadt-Honig verfügen. Die Frühjahrs-  
oder Sommerblüte können Honigschnuten bei uns im  
Stadtteilbüro erwerben. 

In der Dankeskirche wurde geimpft

Im Stadtteilbüro (Hegeneck 7-9) erhältlich: 

nur  
6,- € /Glas  

und sooo  

lecker!

Wir trauern um...

Monika Döhring
Am 13.12.2021 verstarb monika döhring im Alter von 75 Jahren. 
Als langjähriges Mitglied der markus-Kirchengemeinde und dem  
förderverein dankeskirche e.V. war sie in vielen Bereichen der  
Gemeinde und in Rahlstedt-Ost stets engagiert für ihre Mitmenschen. 
Auf ihren Botengängen durch Rahlstedt-Ost besuchte sie uns oftmals  
im Stadtteilbüro, wenn sie wieder einmal auf ihrem Fahrrad Plakate  
und Informationen für die Bewohnerinnen & Bewohner im Quartier  
verteilt hat. Als stellvertreterin für die markus-Kirchengemeinde 
haben wir sie als aktives und stets hilfsbereites Mitglied im stadtteil-
beirat Rahlstedt-Ost kennen und schätzen gelernt.
Unsere Gedanken sind bei ihrem mann und ihrer familie.    

Die Leseoma
In stiller Trauer nehmen wir Abschied von einem  
geschätzten Mitglied unserer R.O.S.I.-Redaktion –  
unserer leseoma aus Rahlstedt-Ost. 
Sie wollte stets anonym ihre Berichte über ihren Einsatz  
in der Schule am sooren veröffentlichen und dies möchten 
wir auch nach ihrem Lebensende respek tieren und sie ‚als 
unsere  „leseoma“ in Erinnerung behalten. 
Wir haben sie als sehr aktive und engagierte Bewohnerin 
kennengelernt, die sich für die Belange ihrer Mitmenschen 
und insbesondere die der Schülerinnen & Schüler an der 
Grundschule am sooren eingesetzt hat.  
Als ehrenamtliche leseoma hat sie ihre Schützlinge beim 
Lesen unterstützt und hatte zudem immer ein offenes Ohr 
für ihre Sorgen und freute sich mit ihnen über ihre kleinen 
und großen Erfolge. 
Unser tiefes mitgefühl gilt ihren angehörigen. 

Freitag, 1. April 2022  
gibt es wieder ein  

Impfangebot: mehr dazu  
auf S. 12!
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Fr • 1. April, 13:30 - 20:30 Uhr 
Corona-Impfung ohne termin 
Novavax, Biontech, moderna,  
Johnson&Johnson  
Dankeskirche, Kielkoppelstraße 51 
www.markuskirchengemeinde.de 

Di • 5. April, 15 - 16 Uhr 
(immer am 1. Dienstag im Monat) 
Bürgernahe Beamtin für sie da! 
Bürgersprechstunde A. Körner 
Stadtteilbüro Rahlstedt-Ost 
Hegeneck 7-9 

ab 24. März bis 19. Mai  
donnerstags • 11 - 13 Uhr 
Offene smartphone- 
sprechstunde Hilfe im Um- 
gang mit dem Smartphone 
SelbstLernZentrum 
Karin Bauermeister 
Tel.: 0176 – 42 86 85 10 
Stadtteilbüro Rahlstedt-Ost  
Hegeneck 7-9

ab 24. März bis 19. Mai  
donnerstags • 13 - 15 Uhr 
Computer-treff 
Hilfe im Umgang mit dem  
Computer · Für Anfänger*innen 
und Fortgeschrittene  
SelbstLernZentrum 
Karin Bauermeister 
Tel.: 0176 – 42 86 85 10 
Stadtteilbüro Rahlstedt-Ost  
Hegeneck 7-9

So • 27. März, 13 - 17 Uhr 
fahrrad-aktionstag 
Kostenloser Fahrrad-Check  
mit dabei: Fahrradparcours  
der Verkehrswacht und die  
Polizei Hamburg 
Tel.: 040 – 60 77 52 81 
PENNY Parkplatz, Hegeneck 5

Do • 31. März, 18 - 20 Uhr 
stadtteilbeirat Rahlstedt-Ost 
Aktuelle Informationen  
unter www.rahlstedt-ost.de 
oder im Stadtteilbüro

März

April

immer dienstags • 16 - 18 Uhr  
und freitags • 11 - 13 Uhr 
sprechzeiten im stadtteil- 
büro Rahlstedt-Ost 
RISE-Gebietsentwicklungs-Team 
Hegeneck 7-9 

immer mittwochs • 10 - 12 Uhr 
sozialberatung für familien  
und junge erwachsene 
marta Bruvers (iB) 
Tel.: 0151 – 74 51 58 15 
Stadtteilbüro Rahlstedt-Ost  
Hegeneck 7-9

7. bis 18. März • Schulferien 
ferienprogramm im und mit 
dem startloch 
Diverse Angebote und Ausflüge 
Schimmelreiterweg 1 
Programm unter:  
www.startloch.de

immer montags • ab 17 Uhr 
treffen der Gartengruppe  
„Garten hegen“ 
im SAGA-Grünzug zwischen  
      Schwarzenbeker Ring und  
       Rehwinkel  
Kontakt: Kloenschnack@ 
Garten- Hegen.de 
Wilfried Ring: 040/42 666 97 43

14. bis 27. März 
Internationale Wochen gegen 
Rassismus 
Buntes Programm in Wandsbek 
lesungen, Konzerte, Vorträge, 
Aktionen 
Programm: Einfach diesen  
QR-Code scannen

nächste ausgabe:

Juli 2022
Redaktionsschluss:

1. Juni 2022
    ... und tschüsss,  Leute – bis zum        nächsten Mal!

immer donnerstags • ab 17 Uhr 
Offener spieletreff 
unter leitung von Andreas K. 
diverse Spiele vorhanden 
Stadtteilbüro Rahlstedt-Ost 
Hegeneck 7-9 

Di • 3. Mai, 15 - 16 Uhr 
(immer am 1. Dienstag im Monat) 
Bürgernahe Beamtin für sie da! 
Bürgersprechstunde A. Körner 
Stadtteilbüro Rahlstedt-Ost 
Hegeneck 7-9

Do • 19. Mai, 18 - 20 Uhr 
stadtteilbeirat Rahlstedt-Ost 
Aktuelle Informationen  
unter www.rahlstedt-ost.de 
oder im Stadtteilbüro

Mai

So • 10. April, 15 - 17 Uhr 
RIse - Was macht eigentlich das 
stadtteilbüro? 
Einladung ins Stadtteilbüro  
Rahlstedt-Ost zur RISE-Projekt- 
vorstellung bei Kaffee & Kuchen  
Hegeneck 7-9

Fr • 15. April, 11 Uhr 
Gottesdienst am Karfreitag 
Pastorin Sinia Katzmann  
Dankeskirche, Kielkoppelstraße 51

Do • 28. April, 18 - 20 Uhr 
stadtteilbeirat Rahlstedt-Ost 
Aktuelle Informationen  
unter www.rahlstedt-ost.de 
oder im Stadtteilbüro

oder unter  
https://t1p.de/IWgRWandsbek

? !


