...und noch viel mehr auf www.rahlstedt-ost.de
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Dies ist die Ausgabe 1/2026 der R.0.S.1. (Rahlstedt-Ost
Informationen) — mit aktuellen Informationen rund
um die Integrierte Stadtteilentwicklung und neuen
Berichten aus Rahlstedt-Ost.

Nach einem spektakuldaren Winter hdlt nun endlich
der Friihling Einzug im RISE-Gebiet Rahlstedt-Ost — und
mit ihm jede Menge Farbe, Bewegung & gute Laune.

In den kommenden Wochen erwarten Sie bunte Aktionen

& Veranstaltungen, die zeigen, wie lebendig Rahlstedt-Ost ist.
OD Feste, sportliche Aktivitdten oder nachbarschaftliche
Treffen: Der Friihling bringt viele Gelegenheiten, zusammen-

zukommen, mitzufeiern & das Quartier neu zu entdecken.

Aktuelles aus der RISE Stadtteilentwicklung

Krokus-Pflanzaktion am Schimmelreiterweg S.3
Thermo-Touren: Rick- & Ausblick abS.4
Der 5. Fahrrad-Aktionstag steht an S.6
Gesundheitstag ,Sommerfit und hitzegeschotzt* S.7 oo
Johann Daniel Lawaetz-Stiftung
Neues aus dem Stadtteilbeirat abs.8 Staditeilbiro Rahlstedt-Ost

Hegeneck 7-9

9. Startloch-Baustellenreport & Einweihung abs.10 22149 Hamburg

Berichte aus Rahlstedt-Ost V.i.S.d.P.

Johann Daniel Lawaetz-Stiftung

So schon war das Laternen-Fest 2025 S.12 I A g s B ies
Wandsbek Fachamt Sozialraum-
Einladung zum Frihlingsfest im Garten Hegen S.13 management

Layout & Satz: Jutta Tschierske
Neuer Ricken-Kurs beim TSV Hohenhorst S.13 Auflage: 3.000
Druck: PerCom Druck- & Vertriebs-
gesellschaft mbH

SAGA bietet tolle Mitmach-Aktionenim Juni abS.14

Die Zeitung wird vom Bezirksamt
Wandsbek aus Mitteln des Rahmen-
programms Integrierte Stadtteil-
entwicklung finanziert.

Gemeinsam gepflanzt fiir einen bunten Friihling

5000 Krokusse fur
Rahlstedt-

Rahlstedt-Ost bekommt Farbe: Das Stadtteilbiiro Rahlstedt-Ost hatte
dazu eingeladen, die Griinanlage am Schimmelreiterweg gemeinsam

e\

zu verschonern.

Unter dem Motto ,,Pflanz mit uns 5000 bunte Krokusse“ wurden im
Dezember zahlreiche Blumenzwiebeln in die Erde gebracht — mit dem Ziel,

Ost!

im kommenden Friihling ein farbenfrohes Bild im Quartier zu schaffen.

Die Pflanzaktion fand am 4. Dezember 2025 von 14
bis 16 Uhr in der Griinanlage am Schimmelreiter-
weg statt. Einige Engagierte folgten der Einladung
und packten tatkraftig mit an.

Ganz ohne Vorkenntnisse oder eigenes Werkzeug
konnten alle Interessierten teilnehmen und einen
Beitrag zur Verschonerung des Stadtteils leisten.

Gemeinsam & gemiitlich
fiir Friihlingsboten im Quartier
gesorgt!
Beim Pflanzen der Krokusse ging es nicht nur um
mehr Grin, sondern auch um Begegnung und Ge-
meinschaft. In entspannter Atmosphare kamen
Nachbarinnen & Nachbarn ins Gesprach. HeiBe

In dieser Griinanlage (oben) diirfen wir alle uns
dank der vielen helfenden Hande (rechts)

iiber jahrlich neu aufbliihende Farbtupfer freuen:

haben Sie schon welche entdeckt?

Getranke, Kekse und Musik sorgten daflr, dass
der winterliche Nachmittag zu einem gemuitlichen ‘
Treffen im Freien wurde.

Die Aktion war bewusst spontan angelegt, damit
die Krokusse noch rechtzeitig vor dem Winter in
die Erde gesetzt werden konnten und im Fruhjahr
ihre volle Wirkung entfalten. Der restliche Teil der — SE—"m"
Pflanzung der Blumenzwiebeln wurde durch eine Ausgabe
beauftragte Gartenfirma durchgefihrt. S

Gefordert wurde die Pflanzaktion aus Mitteln des
Verfiigungsfonds Rahlstedt-Ost. Der Stadtteil-
beirat hatte dem entsprechenden Antrag in Hohe
von 4.000 € zugestimmt.

Mit vielen helfenden
Hdanden & guter Stimmung
wurde ein sichtbares
Zeichen fiir ein lebendiges,
griines Rahlstedt-Ost
gesetzt. Dankeschon!
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Erfolgreiche 1. Thermo-Tour im RISE-Gebiet Rahlstedt-Ost

Warme sichtbar
machen!

Wie energieeffizient sind die Gebdude in unserem Stadtteil eigentlich?
Wo geht wertvolle Heizwdrme verloren — und was lsst sich dagegen
tun? Antworten auf diese Fragen bot die erste Thermo-Tour in Rahlsted:t-
Ost, die am 19. November 2025 stattfand.

Initilert wurde die offentliche Thermo-Tour von
der Stabsstelle Klimaschutz des Bezirksamts
Wandsbek in Zusammenarbeit mit der Abteilung
Sozialraummanagement und mit Unterstitzung
des Stadtteilbiiros Rahistedt-Ost. Mit der Durch-
fuhrung wurde die ZEBAU GmbH beauftragt.

Ziel war es, im Rahmen eines gemeinsamen Spazier-
gangs durch das Quartier insgesamt sieben Wohn-
gebaude mithilfe einer Warmebildkamera zu unter-
suchen und energetisch einzuschatzen.

Offentlicher Aufruf sorgte fiir
grofBle Resonanz

Im Vorfeld waren Eigentimerinnen und Eigenttimer
von Wohngebauden im RISE-Gebiet dazu aufgeru-
fen worden, ihr eigenes Haus fur die Thermo-Tour
anzumelden. Die Bewerbung erfolgte tiber mehrere
Kanale: Personliche Anschreiben per Briefkasten-
verteilung, Plakate im Quartier, Pressemitteilung
des Bezirksamtes sowie Uber Social-Media-Kanale.
Die Resonanz war grol’: Insgesamt meldeten sich 24
Interessierte, die ihr Gebaude thermisch untersuchen
lassen wollten. Darunter befanden sich Einfamilien-
hauser, Doppelhaushalften und Reihenhauser.

Zur Auswahl der Gebaude

Zwei Anmeldungen mussten leider ausgeschlossen
werden, da sich diese Gebaude auBBerhalb des
RISE-Gebiets befanden. Zwei weitere Riickmeldun-
gen konnten ebenfalls nicht bericksichtigt werden,
weil die anmeldenden Personen nicht Eigentimer
der Gebaude waren — diese konnten als Zuschau-
ende an der Tour teilnehmen. So konnten auch sie
anhand konkreter Beispiele Sanierungsoptionen
flr das eigene Gebaude kennenlernen.
Die Ubrigen Hauser wurden anhand verschiedener
Kriterien bewertet: Lage im Quartier, Bau-Typolo-
gie, erkennbarer baulicher Zustand anhand von
Satellitenbildern und Streetview-Ansichten sowie
zusatzliche Angaben der Eigentimer und Eigen-
timerinnen. Auf dieser Grundlage wurden sieben
Gebaude ausgewahlt, die im Rahmen der Thermo-
Tour begutachtet wurden.

Bei der Tourplanung wurde bewusst auf eine hetero-
gene Mischung unterschiedlicher Gebaudetypen
und Sanierungsstande geachtet.

Die Route fuhrte in rund zwei Stunden fulllaufig
durch die Strallen Brunskamp, Sorenkoppel und
Am Sooren. Insgesamt nahmen zwolf Personen an
der Thermo-Tour teil — neben den Eigentimerinnen
und Eigentimern der begutachteten Gebaude auch
weitere Interessierte aus dem Quartier.

Warmebilder, Tipps & Forder-
moglichkeiten

Ausgestattet mit einer Warmebildkamera erlauter-
te Energieberater Lars Beckmannshagen von der
ZEBAU GmbH und den Hamburger Energielotsen
anschaulich, wie sich der energetische Zustand
von Gebaudehullen sichtbar machen lasst. Als un-
abhangiger Berater gab er kostenfrei eine erste
Einschatzung zum energetischen Zustand der
gezeigten Wohngebaude. Dabei ging er auch auf
bereits umgesetzte energetische Sanierungsmaf-
nahmen ein und zeigte auf, welche weiteren Schritte
sinnvoll sein konnten.

Und weiter geht’s in 2026:
2. Runde und ein Infoabend

Die gro3e Nachfrage zeigt: Das Interesse an Energie-
effizienz & Klimaschutz im Stadtteil ist hoch. Auf-
grund der vielen Anmeldungen hat am 26. Februar
eine zweite Thermo-Tour stattgefunden, erganzt
durch einen Infoabend am 5. Marz (siehe Kasten
unten). Damit wird das erfolgreiche Format fortge-
setzt — und ein weiterer Beitrag zu einem klima-
freundlicheren Rahlstedt-Ost geleistet.

Die Thermo-Touren sowie der Infoabend werden
gefordert aus Mitteln der Integrierten Stadtteil-
entwicklung (RISE) und Mitteln der Stabsstelle
Klimaschutz des Bezirksamts Wandsbek.

411111 Mikostenlosen Infoabend
19.30 Ul

Gebat
und energ

ermografie
he Sanierung

19. Novemb
isnahen Info
eraterin der
ebdudethermogra
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e professionelle War
ersucht wurden

aner Gebdudetypen
ich reduzieren

Bei der ersten Thermo-Tour im
November 2025 wurde der Nordosten
unseres Quartiers in knapp 2 Stunden
gemeinsam abgelaufen.
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g : ) Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
T “ g "“,% Hamburg. Deine Perlen. - EHT‘]E"SF%IMR me hime 9

t sThoTERAU- WYBNS eqrete stadtieientwicklung { j

N e N .\" o Die Veranstaltung wird von der ZEBAU GmbH im Auftrag der Stabsstelle Klimaschutz und der Abteilung Integrierte Stadtteilent-

wicklung des Bezirksamtes Wandsbek im Rahmen des RISE-Fordergebiets Rahlstedt-Ost durchgefihrt.
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5. Fahrrad-Aktionstag am Sonntag, 29. Marz 2026 von 13 - 17 Uhr
auf dem PENNY-Parkplatz vor dem Stadtteilbiiro

[st Thr Rad schon fit
fur die neue Saison?

Unbedingt vormerken: der nun schon 5. Fahrrad-Aktionstag in Rahlstedt-Ost steht wieder an!

Am Sonntag, den 29. Mdrz 2026, von 13 bis 17 Uhr, verwandelt sich der PENNY-Parkplatz in
Rahlstedt-Ost nun schon zum 5. Mal in einen lebendigen Treffpunkt fir Fahrradbegeisterte und
solche, die es noch werden wollen. Der Fahrrad-Aktionstag ladt alle Anwohnerinnen & Anwohner
ein, ihr Fahrrad aus dem Keller zu holen und es kostenlos frihlingsfrisch zu machen.

Freuen Sie sich auf ein buntes und informatives Programm rund um Mobilitat
und Klima fr GroB & Klein:

® Kostenloser Fahrradcheck: Anmeldung erforderlichundabdem16.3. ——
maglich. Weitere Infos unter rahlstedt-ost.de oder im Stadtteilbiro, oy
pro Familie kann nur 1 Fahrrad fur den Check angemeldet werden. Anmeldung = W
auch vor Ort méglich, aber stark begrenzt und ggf. langere Wartezeiten.

@ Sicherheitsberatung der Polizei Hamburg

® Smoothie-Bike: eigene, erfrischende Smoothies ,,erstrampeln” -
lecker, lustig & gesund!

@ Leih-Lastenrad Schimmelreiter ausprobieren
® Gliucksrad zum Thema Bewegung mit tollen Gewinnen!

re Rahlsted?-Oct noch ein Stiick ‘ .
Mache;réi; & fahrradfreundlicher — Lommen Sie vorbei!

Der Aktionstag wird aus Mitteln der Integrierten Stadtteilentwicklung (RISE)
sowie den Klimamitteln des Bezirksamts Wandsbek finanziert.

ICH BIN FUR

WANDSBEK

Mittwoch, 6. Mai 2026:
Gesundheitstag ,,Sommerfit und hitze-
geschiitzt” und Launch der neuen Spiel- & Sportbox

Sommer, Sonne,
Hitzeschutz!

Wenn die Temperaturen steigen, sind Bewegung, gute Information und

der richtige Hitzeschutz besonders wichtig.

Genau darum geht es beim jahrlichen Gesundheitstag in Rahlstedt-Ost:
Unter dem Motto ,Sommerfit und hitzegeschiitzt“ gibt es ein unterhaltsames
und informatives Programm fiir Grofs & Klein: Kommen Sie gern vorbei!

Am Vormittag dreht sich alles um das Thema Hitze-
schutz. Vor und im Stadtteilbiiro erhalten Besuche-
rinnen & Besucher praktische Tipps, wie sie gesund
und sicher durch heille Sommertage kommen.
Am Nachmittag geht es im Griinzug-Siid, nahe
dem Arztehaus, bunt und bewegungsfreudig weiter.
Dort steht die Freude an gemeinsamer Aktivitat im
Mittelpunkt — und ein ganz besonderes Highlight
wartet auf die Besucherinnen & Besucher: Rahlstedt-
Ost erhdlt eine Spiel- & Sportbox, die dort feierlich
eingeweiht wird.

Die Box ist kiinftig mit verschiedenen Spiel- & Sport-
geraten ausgestattet, die per App ausleihbar sind -
von Ballen bis zu weiteren Bewegungsmaterialien
fiir Jung & Alt. Am Veranstaltungstag wird die Box
offiziell gedffnet, und alle Inhalte dirfen direkt vor
Ort ausprobiert werden.

Gemeinsam unsere
neue Spiel- & Sportbox testen!

Mit der neuen Spiel- & Sportbox wird ein weiterer
Schritt hin zu mehr Bewegung im Alltag und zu einem
lebendigen Miteinander im Stadtteil gemacht. Der

Mittwoch, 6. Mai 2026
10 =12 Uhr im & und ums Stadtteil-

biro Rahlstedt-Ost, Hegeneck 7-9

ab ca. 14 Uhrim Grunzug-Sid
(Aushdnge beachten!)

Gesundheitstag verbindet Information & Aktion
auf ideale Weise: Wer sich gut vor Hitze schiitzt und
gleichzeitig in Bewegung bleibt, tut aktiv etwas fur
die eigene Gesundheit.

Alle Bewohnerinnen & Bewohner sind herzlich einge-
laden, vorbeizukommen, sich zu informieren, Neues
auszuprobieren und gemeinsam einen sommer-
lichen Tag in Rahlstedt-Ost zu erleben.

Machen Sie mit -

fiir einen fitten & hitze-

geschiitzten Sommer!

Schon bei unseren ersten Gesundheitstagen gab es viele unterhaltsame
Informationen, Tipps und Anregungen fiir Gro3 & Klein.

Der Gesundheitstag wird durch Mittel aus dem Rahmenprogramm Integrierte Stadtteilentwicklung (RISE), das Kommunale
Gesundheitsforderungsmanagement Wandsbek, die Klimastabsstelle des Bezirksamtes Wandsbek und den Verfiigungs-
fonds der Techniker Krankenkasse Uber die Lokale Vernetzungsstelle Pravention Rahlstedt Ost/Hohenhorst gefordert.
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Aktuelles

vom Sta
Rahlstedt-OSt

Zum Abschluss des Jahres 2025 veranstaltete der Stadtteilbeirat Rahl-
stedt-Ost am 18. Dezember im Stadtteilbiiro eine kleine, aber gemditliche
Weihnachtsfeier — eine gute Gelegenheit, um miteinander ins Gesprdch
zu kommen und den Stadtteilgedanken in entspannter Runde zu leben.

In diesem vorweihnachtlichen Rahmen wurden aber
auch inhaltliche Punkte der Beiratsarbeit behandelt:
Der Beirat fasste einen Vorratsbeschluss fiir den
Verfluigungsfonds, bei dem es um einen Antrag fur
das Familienangebot ,Startloch for Families” im
Startloch geht. Da das Projekt ab Januar startet,
wurde in der Dezember-Sitzung ein Vorratsbeschluss
des Stadtteilbeirates abgestimmt.

Daruber hinaus wurden aktuelle Themen, Ver-
schiedenes sowie ein Ausblick auf die Termine
fur das Jahr 2026 besprochen. Der offizielle Teil
ging anschlieftend flieBend in einen offenen Aus-
tausch uber.

Der Nachbarschafts-
chor Jenfeld
bereicherte unseren
Weihnachtsbeirat
mit Liedersingen &
Gitarrenbegleitung.

Musikalische Beitrage aus
der Nachbarschaft

Fur eine besonders stimmungsvolle Atmosphare
sorgte der Nachbarschaftschor Jenfeld, der den
Abend mit Gesang & Gitarrenbegleitung musika-
lisch untermalte. Die Lieder trugen zur festlichen
Stimmung bei und wurden von den Anwesenden mit
grolRer Freude aufgenommen. Die Musik unterstrich
den nachbarschaftlichen Charakter der Veranstal-
tung, sorgte fiir Adventsstimmung im geschmdick-
ten Stadtteilbliro und lud so alle zum Verweilen ein.

dtteilbeirat

bislang aus dem Verfiigungsfonds

1 Krokuswiese Schimmelreiterweg
¥ Antragstellende: Pflanzaktionsgruppe Grinanlage

Familienfrihstick ,,Startloch for Families*
Antragsteller: Verein zur Forderung der kulturellen
und politischen Bildung in Rahlstedt e.V.

a0

Der Beirat fordert Ideen:

Haben Sie auch Ideen fiir kleine Projekte
fur und in Rahlstedt-Ost?

Mehr Informationen sowie den Antrags-
vordruck erhalten Sie im Stadtteilbiro oder
unter www.rahlstedt-ost.de

Ein wirklich gelungener
Jahresausklang

Das Team des Stadtteilbiros hatte frische Waffeln
zubereitet und warmen Apfelpunsch ausgeschenkt.
Daruber hinaus brachten viele Gaste kostliche Bei-
trage fUr ein gemeinsames Buffet mit.

In offener und herzlicher Atmosphéare kamen be-
kannte und neue Gesichter zusammen, fihrten gute
Gesprache und starkten das nachbarschaftliche
Miteinander.

] war
(eice mifsummen b
s’elhs’tvers‘fﬁudlich avch erlov

Riickblick & Zukunftsplidne

In der 1. Sitzung des Jahres 2026 am 22. Januar
gab es vonseiten der RISE-Gebietsentwickle-
rinnen aus dem Stadtteilblro einen kurzen Ruck-
blick des Jahres 2025 und aller Projekte & Veran-
staltungen, die in dem Jahr erfolgreich durchgefthrt
und angestolen wurden, sowie einen Ausblick auf
spannenden Aktionen, Einweihungen & Projekte in
2026. Zudem wurde mit der 1-2-4-All-Methode
eine kleine Gruppenarbeitsphase durchgefiihrt. Die
Beiratsmitglieder hatten die Maoglichkeit, sich daru-
ber auszutauschen und Ideen zu sammeln, um die
Weiterarbeit des Stadtteilbeirats in den nachsten
Jahren zielstrebig auszugestalten.

Wenn auch Sie Interesse daran haben, sich Uber
die RISE-Gebietsentwicklung in Rahlstedt-Ost zu
informieren und sich gemeinschaftlich im Quartier
einzubringen & mitzugestalten, dann schauen Sie
doch gerne mal im Stadtteilbeirat vorbei!

26.Marz 27. August
(Sommerbeirat)
30. April 17. September
28. Mai 15. Oktober
25. Juni 19. November
Sommerpause 10. Dezember
(Weihnachtsbeirat)

Der Stadtteilbeirat trifft sich offentlich in der
Regel an jedem 4. Donnerstag im Monat um
18.00 Uhr im Stadtteilblro Rahlstedt-Ost.

Eine Online-Teilnahme ist ebenfalls moglich.
Fir weitere Informationen erkundigen Sie sich
bitte bei uns im Stadtteilbliro, Hegeneck 7-9.

R. .
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Plan: Hunck+Lorenz Freiraumplanung

Wahrend der
AuBenbereich
noch eine Bau-
stelle ist, kann
drinnen schon
gechillt & ge-
spielt werden.
Und die Vor-
freude aufs
Rausgehen
steigt schon...

9. und letzter Startloch-Baustellenreport

Die Bagger rollen an!

Nach dem Um- und Ausbau des Gebdudekomplexes, geht es nun
an die Umgestaltung der Aufsenanlage mit neuen Spiel- und Aufent-
haltsbereichen fiir die Kinder & Jugendlichen in Rahlstedt-Ost.

In den kommenden Wochen werden Ideen des Planungsbiiros Hunck+-
Lorenz Freiraumplanung Schritt fiir Schritt Realitdit.

STADTEBAU-
FORDERUNG

Feierliche Einweihung am Tag der Stadtebauforderung
am samstag', 9- Mai 2026 von Bund, Landern und
im & rund ums Jucendzentrum Startloch: cemeinden

Alle sind eingeladen: Feiern, =

R

Ausgabe

126 Besonders wichtig war bei der Planung, dass die

aufgestellt, und eine neu entstehende Mauer bzw.

Nutzerinnen & Nutzer des Gelandes selbst zu Wort

kommen. Die Wiinsche und Ideen der Kinder &
Jugendlichen aus dem Startloch wurden daher
intensiv gesammelt und gemeinsam mit den Mit-
arbeitenden des Jugendzentrums in die Planung
eingebracht.

Das Ergebnis: ein AuRengelande, das genau auf
die Bedurfnisse von Bewegung, Treffpunkt und
Aufenthalt zugeschnitten ist.

Konkret entsteht ein FuBball-Kunstrasen-Spiel-
feld mit Ballfangzaun und Bande, das kunftig fur
spannende Matches sorgen wird. Erganzt wird es
durch ein kleineres Basketball-Spielfeld, ebenfalls
mit Ballfangzaun. Auch an klassische Freizeitange-
bote wurde gedacht: Eine Tischtennisplatte wird

Sitzkante kann nicht nur zum Chillen, sondern darf
ausdricklich auch zum Skaten genutzt werden.

Bald ist Anpfiff zum Chillen,
Bewegen, Spielen
und sich Ausprobieren

Flr gemutlichere Runden ist eine neue Feuerstelle
vorgesehen, wahrend eine moderne Drehscheibe
mit Fallschutzflache fir zusatzlichen Spiel- und
Bewegungsanreiz sorgt. Fur mehr Griin und
Aufenthaltsqualitat sorgt eine Bepflanzung mit
robusten Grasern und einheimischen Stauden, die
dem Gelande ein naturnahes und gleichzeitig pflege-
leichtes Gesicht geben soll. Abgerundet wird das
Ganze durch Holzterrassen am Gruppenhaus und
am Haupthaus, die kiinftig als Treffpunkt, Ruhezone
oder flr kleinere Aktionen im Freien dienen konnen.

Erkunden & Ausprobieren!

Im Mai 2026 wird in Rahlstedt-Ost endlich grof3 gefeiert: Im Rahmen des Tags der Stadte-
baufdrderung laden das Startloch und das RISE-Gebietsmanagement herzlich zur

Einweihung des um- & ausgebauten Jugendzentrum Startloch ein.

Gleichzeitig wird das bereits 50-jdhrige Jubilaum des Jugendzentrums nachgefeiert.

Die im Rahmen von RISE energetisch modernisierten und neugestalteten Gebdude sowie
AuBenflachen stehen kunftig Kindern & Jugendlichen als offener Treffpunkt zur Verfigung.

Zur Er6ffnung werden Bezirksamtsleiter Thomas Ritzenhoff sowie andere Vertreterinnen
& Vertreter aus Politik und Verwaltung erwartet.

Interessierte Nachbarinnen & Nachbarn sind eingeladen, das Startloch kennenzulernen,
einen Blick auf die neuen Angebote zu werfen und mit Projektbeteiligten sowie Gasten aus

Politik & Verwaltung ins Gesprach zu kommen.

,Kommt alle zur
Einwethung am 9. Mai -
und bewundert beim Feiern
unser tolles neues Startloch:
drinnen wie draujsen!*

Jorn Stronkowski, Leiter Startloch

Der gemeinsam von Bund, Landern, kommunalen Spitzenverbanden und weiteren Partnerin-
nen & Partnern getragene Tag der Stadtebauférderung bietet seit 2015 allen Kommunen
am bundesweiten Aktionstag die Moglichkeit, die Erfolge der Stéddtebaufdrderung vor-
zustellen und das Engagement aller in der Stadtentwicklung zu wirdigen.

Ein buntes Aktionsprogramm bietet Mitmach-Aktionen, Spiel & Musik im
Startloch und insbesondere auf dem neuen AuBengeldande fur GroB & Klein —
auch Leckeres & Platz zum Verweilen und Austausch wird angeboten. . —<

\\'.;\

ert afle mit uns & O
Fe‘kUMMt zum Startloch im Mail =

Heute noch Baustelle -
morgen schon Lieblingsort!

Der Baustellenbetrieb wird also noch eine Weile zum
Alltag rund um das Startloch gehoren — doch schon
jetzt ist klar: Am Ende entsteht ein vielseitiger,
attraktiver AuBBenbereich, der fir und vor allem
auch von den Kindern & Jugendlichen gestaltet
wurde. Wir alle fiebern der Einweihung entgegen...
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Fast 100 Menschen feiern stimmungsvolles
Laternenfest in der Dankeskirche:

trotzt dem Regen.

Am 14. November 2025 fand ab 16 Uhr das Laternenfest in und an
der Dankeskirche statt. Organisiert wurde die Veranstaltung von der
Markus-Kirchengemeinde gemeinsam mit ihrer Kita an der

Dankeskirche.

Trotz des regnerischen Wetters kamen viele Kinder & Erwachsene
zusammen, um gemeinsam Licht in die dunkle Jahreszeit zu bringen...

Das Wetter zeigte sich leider von seiner ungemut-
lichen Seite, sodass das Programm — mit Ausnahme
des Laternenumzugs durch den Stadtteil — vollstan-
dig in die Kirche verlegt werden musste. Doch der
Regen konnte der guten Stimmung nichts anhaben:
Uber 90 Kinder & Erwachsene kamen zusammen,
um gemeinsam zu laufen, singen und feiern.

Gemeinsam durch den Stadt-
teil - und danach in die warme
Kirche

Begleitet vom Heiligen Martin & seinem Gefahrten
auf Pferden, der Freiwilligen Feuerwehr Rahlstedt,
sowie unserer Stadtteilpolizistin Frau Korner trotz-
ten die Teilnehmenden dem Regen und zogen mit
ihren bunten Laternen durch die Stral3en und brach-
ten so Licht & Freude in unseren Stadtteil.

Im Anschluss erwartete die Besucherinnen & Be-
sucher in der violett erleuchteten Dankeskirche
ein gemiitliches Beisammensein mit Wirstchen
im Brotchen, Kinderpunsch und Wasser.

Fur musikalische Highlights sorgten René Tenenjou,
Gitarrist & Sanger aus Kamerun, sowie ein Freund.
Mit mitreiRendem Afro-Latino-Jazz schufen sie
eine frohliche Atmosphare und brachten die Kirche
zum Klingen.

Das Fazit des Nachmittags: ein — trotz ungtinstiger
Wetterlage — rundum gelungenes Laternenfest und
ein schones Zeichen flir Zusammenhalt im Stadtteil.

Gefordert wurde die Veranstaltung aus Mitteln des
Verfiigungsfonds Rahlstedt-Ost im Rahmen der
RISE-Stadtteilentwicklung.

Sonntag, 17. Mai 2026, 13-17 Uhr im Garten Hegen

Einladung zum Frihlingsfest!

Es ist wieder soweit: Am Sonntag, 17. Mai 2026, ladt die Gartengruppe Garten Hegen ¢

herzlich alle zum Frihlingsfest in den Nachbarschaftsgarten Garten Hegen (im Grinzug-
Sud zwischen Rehwinkel & Schwarzenbeker Ring) ein.

Freuen Sie sich auf selbstgemachte Kostlichkeiten, SpaB firr GroB & Klein und viel Zeit
zum Austausch in entspannter Atmosphare. AuBerdem gibt es Informationen rund um
den Nachbarschaftsgarten und die Moglichkeit, sich einzubringen.

Kommen Sie vorbei und feiern Gie mit!

Der TSV Hohenhorst bietet einen neuen Kurs an:

Ruckenfr

Schmerzfrei

Hier wird ein gezieltes Training zur Kraftigung der
Riicken- & Rumpfmuskulatur, mit dem Ziel der
Verbesserung der Haltung und Vorbeugung von
Beschwerden, durchgefihrt.

Der Kurs ist fir alle Fitnesslevel geeignet — mit
funktionellen Ubungen, Mobilisation & Stabilisation.
Das Angebot startet am 22. Marz 2026 und findet
in der Hilde MuuB-Halle (Kielkoppelstralte 9 a/b)
sonntags von 10 -11 Uhr statt.

2-mal Schnuppern ist kostenfrei, fir Nichtmitglieder
entsteht dann ein Monatsbeitrag von 18,70 €.
Weitere Infos auf der Homepage des TSV Hohen-
horst, oder in der Geschaftsstelle (siehe Kasten
rechts). Es ist keine Anmeldung notwendig. Komm
einfach vorbei!

Und wer schon langer Uberlegt, wieder mehr fir
sich zu tun, wer einen Ausgleich zum Alltag sucht
oder einfach Lust auf Sport in einer freundlichen
Atmosphare hat, sollte nicht langer warten: Der TSV
Hohenhorst freut sich auf neue Gesichter, frische

Energie und Menschen, die Teil einer lebendigen
Sportgemeinschaft werden mochten.

In vielen Kursen haben wir freie Platze, komm vorbei
und probiere aus, was gut zu Dir passt.

Sport fiir alle —-wirklich alle!

Ob Einsteiger oder Sportskanone, jung oder jung
geblieben, ehrgeizig oder einfach nur bewegungs-
freudig: Beim TSV Hohenhorst findet jeder seinen
Platz. Das Angebot reicht von klassischen Fitness-
kursen iiber Mannschaftssport bis hin zu moder-
nen Trainingsformaten, die Spal} machen und
gleichzeitig fordern. Die qualifizierten Trai-
nerinnen & Trainer sorgen daflr, dass jeder
Teilnehmende sich gut aufgehoben fuhlt

und seine personlichen Ziele erreichen kann.

Kontakt & Informationen:

. — Stark &
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Turn- und Sportverein Hohenhorst von 1963 e.V.

KielkoppelstraBBe 9 B, 22149 Hamburg

Einfach in der Geschaftsstelle vorbeikommen:
Di. & Do.: 9 -12 Uhr und Mi.: 15-18.30 Uhr

P Telefon: 040/672 04 63

E-Mail: info@tsv-hohenhorst.de
www.tsv-hohenhorst.de




Insektenhotel-Bauaktion am Freitag, 19. Juni, 15.30 - 18 Uhr

Jourismus“-Forderung
der besonderen Art.

Die naturnahe SAGA-Geschdftsstelle Rahlstedt ladt in diesem Sommer
gemeinsam mit dem NABU Hamburg (Naturschutzbund Deutschland e.V.)
und ProQuartier zu einer ganz besonderen Bau- & Bastelaktion ein —

und fordert damit den ,,Tourismus“ im Quartier auf ihre ganz eigene Weise:

Es geht um summende, krabbelnde und so niitzliche Gaste bei uns!

/‘\
Grund

zum Feiern:

-. Bitte Termin e‘\ntragen‘ -
weitere \nfos folgen:

Ausgabe
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Bald werden die ersten
Bewohner einziehen
(hier: Rote Mauerbiene)
und kénnen dann gut
beobachtet werden.

Am Nachmittag des 19. Juni 2026 sind vor allem
Kinder & Eltern aus Rahlstedt-Ost eingeladen,
im nordlichen Griinzug zwischen Hegeneck,
Schimmelreiterweg und Kielkoppelstralie ein groRes
Insektenhotel einzurichten. Der Treffpunkt wird per
Aushang rechtzeitig bekanntgegeben.

Einige Zeit vorher wird der NABU Hamburg (Natur-
schutzbund Deutschland e.V.) dafir an einer der
neuen Bliihwiesen eine grol3e Holzkonstruktion
mit mehreren Fachern aufstellen.

Bei der Aktion im Juni werden diese mit verschie-
denen natlrlichen Materialien, wie Schilfrohr, Stroh,
Lehm oder Ziegelstein bestiickt. So entstehen
wertvolle Nist- & Uberwinterungsmoglichkeiten
fur Wildbienen, Marienkafer und viele andere nitz-
liche Insekten.

Ganz nebenbei erfahren die Teilnehmenden, warum
Insekten fiir unser Okosystem so wichtig sind und
wie jede & jeder im Alltag zum Schutz der Arten-
vielfalt beitragen kann.

Das neue Insektenhotel wird damit nicht nur ein
Hingucker im Griinzug, sondern auch ein lebendiges
Zeichen fur mehr Biodiversitat in Rahlstedt-Ost.

. Lommen & mitbaueu. -
6"4{;':3‘;/‘; ZZ?(‘bbidzmHand iet sehr willbommen!

Rundgang mit Kerstin Rieke (SAGA) am Samstag, 13. Juni, 14-16 Uhr

Stadtnatur in Rahlstedt-

Ost: unser Klima-
quartler entdecken.

Wie wird ein Stadtteil fit fiir die Zukunft — und gleichzeitig griiner, arten-
reicher & lebenswerter? Entdecken Sie im Rahmen des Langen Tages der
Stadtnatur Hamburg das Klimaquartier Rahlstedt-Ost und erfahren Sie mehr
iber die Forderung der Biodiversitdt durch die SAGA Rahlstedt.

Am Samstag, 13. Juni, ladt Kerstin Rieke, Ge-
schaftsstellenleiterin der SAGA, von 14 - 16 Uhr
zu einem besonderen Rundgang durch das Klima-
quartier Rahlstedt-Ost ein. Vor Ort zeigt sie, wie die
SAGA mit gezielten MalRinahmen die Biodiversitat
fordert, neue Lebensraume fur Pflanzen & Tiere
schafft und damit aktiv zum Klimaschutz im Quar-
tier beitragt.

Teilnehmende erfahren aus erster Hand, welche
Ideen hinter dem Konzept des Klimaquartiers ste-
hen, welche Projekte bereits umgesetzt wurden —
und was vielleicht noch geplant ist. Der Rundgang
bietet spannende Einblicke in ein Quartier im Wandel
und zeigt, wie nachhaltige Stadtteilentwicklung
vonseiten der Wohnungsunternehmen ganz konkret
aussehen kann.

fur Familien, Anwohnende

Der ,Lange Tag der Stadtnatur Hamburg"“ wird von
der Loki Schmidt Stiftung organisiert.

Weitere Informationen zur Veranstaltung sowie die
Moglichkeit zur Anmeldung gibt es unter:
www.tagderstadtnaturhamburg.de

Veranstaltungstitel:
wKlimaquartier Rahlstedt-Ost:

Forderung der Biodiversitét
durch die SAGA Rahistedt*”

»Eln spannender Rundgang

und alle Interessierten —
Seien Sie doch auch dabei!“

Kerstin Rieke, SAGA-Geschaftsstellenleitung Rahlstedt



! Do 5.Marz,18-19.30 Uhr

: Infoabend: Gebdudethermografie

: Do+ 28.Mai,18 - 20 Uhr

. Stadtteilbeirat Rahlstedt-Ost
: Hybride Sitzung: im Stadtteilbiro
. und online (Zoom-Link auf Nach-
: frage), Hegeneck 7-9

und Energetische Sanierung
+ im Stadtteilbiro, Hegeneck 7-9
(mehr Infos auf Seite 5)

: Do=26.Mérz,18 - 20 Uhr

: Stadtteilbeirat Rahlstedt-Ost

: Hybride Sitzung: im Stadtteilbiro &
: online (Zoom-Link auf Nachfrage)

: S0+29.Marz,13-17 Uhr

: 5.Fahrrad-Aktionstag:
kostenloser Fahrradcheck
: auf dem PENNY-Parkplatz;

¢ Check nur mit Anmeldung

¢ (mehr Infos auf Seite 6 und im
. StadtteilbUro Rahlstedt-Ost)

: S0+ 26. April,18 Uhr

: Erhortes Unerhortes:

. Ausder Zeit in der Zeit
Konzertreihe 1/5 in der Kulturkirche
. (Dankeskirche), KielkoppelstraB3e 51

: Do« 30. April, 18 - 20 Uhr

: Stadtteilbeirat Rahlstedt-Ost
: ACHTUNG: evtl. anderer Ort

* Hybride Sitzung: Sitzungsort

wird bekanntgegeben und online
. (Zoom-Link auf Nachfrage)

. hitzegeschitzt* und nachmittags
. Launch Spiel- & Sportbox
 vormittags im StadtteilbUro und ab
: 14 Uhrim Grinzug-Sud (siehe S.7)

: So+9.Mai

. Feierliche Einweihung Startloch
. mit buntem Aktionsprogramm im

: Rahmen des Tag der Stédtebau-

. forderung (siehe S.11)

: So+17.Mai, 13- 17 Uhr

. Frohjahrsfest ,,Garten Hegen*
: Saisonerdffnung mit buntem

: Programm (siehe S.13)

STADTEBAU-
FORDERUNG

&3

e ‘“\‘ *

- im SAGA-Grinzug zwischen
. Schwarzenbeker Ring & Rehwinkel
. Infos: Kloenschnack@Garten-

Hegen.de

Sa=13.Juni, 14 -16 Uhr
Rundgang: Klimaquartier
Rahlstedt-Ost

(mehr Infos auf Seite 15)

Fr«19. Juni, 15.30 - 18 Uhr
Insektenhotel-Bauaktion fir
Kinder im Grinzug-Nord

(mehr Infos auf Seite 14)

regelmiflige
L CrIniIne

im Stadtteilbiro Rahlstedt-Ost
Hegeneck 7-9

montags = 9.30 - 16.30 Uhr
: Sprechzeiten Pro Quartier mit
: Wilfried Ring, im Auftrag der SAGA

: montags, 14-tagig =18 - 20 Uhr
: Gesundheitsberatung

* mit Anna-Lena Lindloff
Tel.:0157-552014 34

montags, 14-tdgig = ab 17 Uhr
. Gesundheitstag ,Sommerfit und Iéeaf:::nd:;::r:‘t‘engruppe

¢ im SAGA-Griinzug zwischen
Schwarzenbeker Ring & Rehwinkel
: Kontakt: Kloenschnack@

: Garten-Hegen.de

: Wilfried Ring: 040/42 666 97 43

dienstags=9-10 Uhr

: Nordic Walking

Stécke kdnnen ausgeliehen werden
. Info: gesundbewegen@gmx.de

immer am 1. Dienstag im Monat

: 15-16 Uhr

: Birgernahe Beamtin fiir Sie da!
Burgersprechstunde A. Kérner

Hamburg. Deine Perlen.

Integrierte Staditteilentwicklung

Ji
Redaktionssc

y

luss:
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: dienstags»16-18 Uhr und

. freitags«11-13 Uhr

. Sprechzeiten im Stadtteil-

: biro Rahlstedt-Ost

. RISE-Gebietsentwicklungs-Team

dienstags = ab 17 Uhr
: Offener Nahtreff
: Ndhmaschinen vorhanden

: mittwochs =10 -12 Uhr
Sozialberatung fir Familien
: und junge Erwachsene

- Marta Bruvers (iB)

: Tel: 0151 - 74515815

. mittwochs =16 -17 Uhr

: Outdoor Fitness — fir alle!
: vordem Garten Hegen

. oder bei schlechtem Wetter

: im Stadtteilbiro

: mittwochs = ab 17 Uhr

: Drum the world -

: Rahlstedt-Ost

: Trommelgruppe fur

. Anfanger & Anfdngerinnen

: jeden 2.& 4. Donnerstag « 11-13 Uhr
: Beratungs- & Sprechzeiten

: SelbstLernZentrum

: Katrin Lademann

. Auch zusatzlich nach Vereinbarung

- Tel.: 0176 - 4286 8507

: donnerstags =13.30 - 17 Uhr

: Jobcoaching fir Menschen

- mitKind

www.einfal.de = Carla Hinrichs
: Tel: 0176 - 347598 24

: donnerstags = ab 17 Uhr
: Offener Spieletreff

: Leitung: Andreas Karsten
. diverse Spiele sind vorhanden

: freitags =14 -17 Uhr
: Kartenspielgruppe
: Kartenspiele in gemUtlicher Runde

iti
—

Hamburg |

Bezirksamt
Wandsbek



